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Resumen

Cada dia dependemos de la biodiversidad (la enorme variedad de la vida existente en la Tierra)
para mantenernos vivos y sanos. Cada bocanada de aire que inspiramos, el agua que bebemos,
los alimentos que comemos y los medicamentos que tomamos, depende de otra vida y de otras
especies, ademas son todos ellos productos de un planeta sano, sin embargo, estamos
constantemente causandole serios dafios a este y en ocasiones ni cuenta nos damos que los
seres humanos somos tan susceptibles como cualquier otra especie y que con este
comportamiento terminamos dafiando nuestra propia salud. El deterioro ecoldgico a nivel global
en los dltimos afios se ha agudizado, esta situacion ha sido provocada por el uso indiscriminado
de los recursos naturales, unido al desinterés de los paises responsables de estas dramaticas
condiciones, que afectan a la naturaleza y por consiguiente a la sociedad y al ser humano,
incluida su salud. Los paises pobres y los que estan en vias de desarrollo son los mas afectados
con la destruccion del medio ambiente, y al mismo tiempo, los gobiernos y pueblos democraticos
y progresistas, con sus proyectos sociales humanistas son los que se enfrentan hoy con sus
ideas y acciones al uso egoista, desmedido y perjudicial del medio ambiente por los paises
poderosos. Constituye un reto acelerado para la humanidad mitigar los dafios causados a la

naturaleza, preservar los recursos naturales y la especie humana.
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INTRODUCCION

El Homo sapiens, como especie, es decir, el ser humano, aparecio tardiamente en la historia de
la Tierra, pero ha sido capaz de modificar el medio ambiente con sus actividades. Desde que el
individuo con el fin de satisfacer sus necesidades basicas comenz6 a interactuar con su entorno,
desencadend un proceso de transformaciones que ha hecho posible el desarrollo ascendente
de la humanidad. Sus actividades han constituido invariablemente un poderoso factor de
influencias sobre el planeta, introduciendo cambios, que de forma voluntaria o involuntariamente,
no siempre han sido justificados. Los primeros humanos vivieron mas o menos en armonia con
el medio ambiente, como los demas animales, su alejamiento de la vida salvaje comenzé en la
prehistoria, con la primera revolucién agricola. La capacidad de controlar y usar el fuego les
permiti6 modificar o eliminar la vegetacion natural, y la domesticacion y pastoreo de animales
herbivoros llevé al sobre pastoreo y a la erosidon del suelo. El cultivo de plantas originé también
la destruccion de la vegetacion natural para hacer hueco a las cosechas y la demanda de lefia
condujo a la denudacion de montafias y al agotamiento de bosques enteros. Los animales
salvajes se cazaban por su carne y eran destruidos en caso de ser considerados plagas o
depredadores. Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequefias y su tecnologia
modesta, su impacto sobre el medio ambiente fue solamente local. No obstante, al ir creciendo
la poblacion y mejorando y aumentando la tecnologia, aparecieron problemas mas significativos
y generalizados. El rapido avance tecnoldgico producido tras la edad media culmind en la
Revolucién Industrial, que trajo consigo el descubrimiento, uso y explotacion de los combustibles
fésiles, asi como la explotacion intensiva de los recursos minerales de la Tierra. Con la
Revolucién Industrial los seres humanos empezaron realmente a cambiar la faz del planeta, la
naturaleza de su atmésfera y la calidad de su agua. Hoy, la demanda sin precedentes a la que
el rapido crecimiento de la poblaciéon humana y el desarrollo tecnolégico someten al medio
ambiente esta produciendo un declive cada vez mas acelerado en la calidad de éste y en su
capacidad para sustentar la vida (1). A pesar del desarrollo tecnolégico alcanzado por la
humanidad, dependemos por completo de ecosistemas saludables si queremos disponer de
agua, alimentos, medicamentos, ropa, combustible, refugio y energia, entre otros importantes
recursos para la subsistencia.

Este trabajo tiene como propdsito concientizarnos de la relacion que existe entre la naturaleza,
la salud humana y el medio ambiente, ademas de exponer la implicacion de los seres humanos

en el deterioro ambiental y como este contexto esta repercutiendo negativamente en la salud.



DESARROLLO

Los peligros ambientales de gran escala y alcance mundial que amenazan la salud humana

comprenden:

+ Cambio Climatico + Contaminacion

+ Deforestacion + Degradacion de los suelos
+ Pérdida de la biodiversidad + Escasez del agua

Mencionados los 6 problemas medioambientales mas graves que aquejan a nuestro Planeta
Tierra estamos listos para desarrollarlos.

+ Cambio climatico

Las causas naturales de este son las emisiones de gases como el 6xido nitroso (N20), el
diéxido de carbono (CO2), el metano (CH4), el ozono (O3) y el vapor de agua (H20). Una de
las causas de origen humano del efecto invernadero es la deforestacion, otro hecho causado
por el hombre es la emision de estos gases por medio todos los aparatos eléctricos. Incluso el
refrigerador en la casa emite gases que contribuyen al efecto invernadero.

Este aumento global de la temperatura trae consecuencias desastrosas que ponen en
peligro la supervivencia de la floray la fauna de la Tierra incluido el ser humano.

El cambio climatico tiene el agravante de que se espera que se produzca en un plazo de tiempo
tan breve que no permita la adaptacion natural de los ecosistemas naturales y los sistemas
socio-economicos actuales. Entre los impactos del cambio climatico destacan el derretimiento
de la masa de hielo en los polos, que a su vez provoca el aumento del nivel del mar, lo que
produce inundaciones y amenaza los litorales costeros —incluso pequefios estados insulares
pueden estar en riesgo de desaparecer como Cuba, si este problema aumenta radicalmente-.
También crece la probabilidad de aparicion de fendmenos meteorolégicos mas violentos,
sequias e incendio. (2)

Sin embargo, todavia estamos a tiempo de revertir muchos de estos dafios. Para eso

debemos adoptar una serie de medidas:

1) Mitigar los efectos, es decir, reducir y limitar las emisiones de los gases del efecto
invernadero evitando el aumento de la temperatura global del planeta, conceder una mayor
inversion a las energias renovables y promover la eficiencia energética dandole un mayor uso

al transporte publico eléctrico, bicicletas, etc.

2) Adaptarnos al entorno, seria una medida enfocada en acciones para reducir nuestra

vulnerabilidad ante los efectos de este problema medioambiental, para ello debemos mejorar
las infraestructuras e instalaciones con el objetivo de que sean mas seguras y resistentes y ser
también capaces de prever desastres o invertir en investigacion y desarrollo sobre el

comportamiento de la temperatura o la posible aparicion de fendmenos atmosféricos.



3) Realizar acuerdos internacionales, los cuales concienticen al mundo entero de los riesgos

del cambio climéatico, aqui se pueden destacar el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climético (IPCC), que evalta el impacto del ser humano en el clima y propone
soluciones, y el Protocolo de Montreal que entrd en vigor en 1989 y sirvié para erradicar el uso
de clorofluorocarbonos (CFC) para la refrigeracion y gracias a ello el agujero de la capa de
ozono se ha reducido en mas de 4 000 000 Km? en los ultimos 15 afios. (3)

+ Deforestacion (4)

Existen dos tipos de causas al igual que en el problema anterior:

Causas naturales:

Incendios forestales: con el cambio climatico son cada vez mas frecuentes y destructivos.

Australia, Brasil y Estados Unidos estan sufriendo, en los Ultimos afios, terribles incendios
forestales

Plagas y enfermedades en los bosques: Un caso extremo es el que esta ocurriendo en los

bosques de Norteamérica, donde una especie de escarabajo esta masacrando millones de
arboles.
Causas provocadas por el hombre:

La tala de arboles indiscriminada o mal gestionada: Millones de hectareas se talan o se queman

para extraer la madera y otros productos o para convertir los bosques en tierras de cultivo.
Ganaderia: En ocasiones, los ganaderos arrasan miles de hectareas de selva, como ocurre en
Brasil y otros paises, para que el ganado se alimente durante uno o dos afios, lo que hace que
el suelo quede agotado.

Urbanizacion del terreno: La expansion de los nlcleos provoca que cada vez mas, gente viva

en las ciudades mientras que las zonas rurales sufren despoblacién. Se construye
desaforadamente y para ello se necesita espacio que se obtiene destruyendo bosques y selvas.
Consecuencias:

Alteracion del ciclo del agua: Los arboles atraen las lluvias. Por esto, al perder masas forestales,

se modifica el comportamiento del agua en la zona, pues esta se desplaza hacia otras partes
con vegetacion.

Desertificacion: sin una reforestacion posterior y sin una gestion adecuada de los bosques, esta

zona se convertird en una zona desertificada.

Pérdida de habitat, biodiversidad y suelo: se evita la fijacion de dioxido de carbono (CO2), por

lo que se contribuye al cambio climatico. Las regiones deforestadas tienden a una erosion del

suelo y, finalmente, se convierten en tierras no productivas.

° A parte de conocer las causas de latala de arboles y las posibles consecuencias de
esta, hay que pensar en soluciones y en formas de evitarla:
1) Conservacion de paisajes forestales y su diversidad biolégica.

2) Mantener un manejo forestal uniforme sin agotar los recursos forestales.



3) Ensefando a la poblacion las habilidades para cuidar el bosque.

4) Fortalecer a nivel estatal el control sobre la conservacion y el uso de los recursos
naturales.

+ Pérdida de la biodiversidad bioldgica (5)

Causas de la pérdida de biodiversidad:

Son en su mayoria las actividades humanas como la tala excesiva de plantas lefiosas, las
actividades agricolas, las actividades petroleras, la extraccion de materiales para la
construccion, la introduccion de especies invasoras y la caza ilegal, la implementacion de
vertederos de basura a cielo abierto, la introduccién y la sobreexplotacion de especies exoticas
y el comercio ilegal de fauna. El deterioro de los habitats es la principal causa de la pérdida de
biodiversidad. Los efectos de nuestras actividades, que durante gran parte de la historia han
sido de una escala pequefa, estan ahora llegando a afectar el clima de todo el planeta,
haciendo que el cambio climatico global se haya convertido en una de las principales amenazas
a la biodiversidad.

Consecuencias de la pérdida de biodiversidad:

o Contaminacion

o Cambio climatico

Se deben tomar una serie de medidas para disminuir la pérdida de biodiversidad.

A nivel individual: pueden ser buenos inicios no tirar basura en lugares inapropiados, no quemar

ni talar arboles y crear conciencia ciudadana sobre este problema ambiental.

Controlar las especies invasoras: prohibir la construccion y clausurar las existentes granjas o

instalaciones de cria de especies exoticas existentes, la existencia de estas instalaciones ha
venido provocando la fuga o liberaciones intencionadas de estas especies.

Evitar la sobreexplotacion de los recursos naturales: Se puede implementar programas para el

tratamiento de las aguas residuales para poder ser ingeridas por el ser humano.
Reducir la contaminacion.
Frenar el cambio climatico.

Combatir la caza ilegal: no mantengas animales exéticos como mascotas, incluso si los ves en

una tienda de mascotas. El comercio de animales exoticos no esta regulado en todos los paises
del mundo, asi que comprarlos estimula la captura de esas especies. Lo mejor es dejar a los
animales en su habitat natural.

+ Contaminacién ambiental (6)

Tipos de contaminacién ambiental:

o Contaminacién del agua

o Contaminacion del suelo

o Contaminacion del aire

° Contaminacioén radiactiva



Ya que hemos establecido que la contaminacion ambiental puede venir de fuentes tanto
artificiales como naturales, podemos establecer cuales son sus causas:

Vertido de residuos quimicos en el agua: entre estos se encuentran los nitratos, sulfatos,

carbonatos y cloruros, entre otros.
Acumulacion de basuras y residuos solidos

Refinacidn y generacién de energia por medio de combustibles fésiles: estos liberan grandes

cantidades de oxidos de carbono, 6xidos de nitrégeno y Oxidos de azufre que terminan
contaminado el aire.
Emision descontrolada de gases a la atmosfera

Extraccién de minerales, hidrocarburos y metales que destruye los ecosistemas y libera

compuestos quimicos en el agua y aire

Emision de radiacion ionizante: es aquel tipo de radiacion que puede literalmente desarmar los

atomos de los seres vivos; el sol, de hecho, es la mayor fuente de radiacion ionizante. La
radiacion se considera contaminante porque afecta el entorno y la vida por mucho tiempo.

Uso de pesticidas en los cultivos: puesto que son nocivos para la salud de animales y humanos

Erupciones volcanicas y submarinas: provocan emisiones gigantescas del didxido de carbono,

metano y Oxidos de azufre; aunque usualmente no se tienen en cuenta como fuentes
contaminantes, estas pueden llegar a desequilibrar biomas enteros y si son muy masivas
pueden causar dafios globales.

El desarrollo tecnolégico: este sumado al acelerado crecimiento demogréfico de la humanidad

y sus necesidades son unas de las principales causas de la contaminacion ambiental. Muchos
derivan de las causas anteriores.

La contaminacién ambiental tiene consecuencias directas e indirectas sobre las fuentes
hidricas, los suelos, el aire y la salud de los seres vivos.

o Insalubridad del agua

o Erosion del suelo

o Pérdida de biodiversidad

o Cambio climatico debido al efecto invernadero

o Aumento de la temperatura terrestre

o Afectacion de los patrones de migracion de especies: este problema logra que los

entornos se vuelvan inhabitables y fuerza por defecto a algunas especies animales a cambiar
de hogar o a cambiar sus rutas migratorias habituales, que puede significar la reduccién
considerable de especies, especialmente marinas y de aves.

o Enfermedades respiratorias crénicas

o Envenenamiento y muerte de especies marinas



U Es fundamental tomar una serie de medidas para disminuir la contaminacién
ambiental.

1) A nivel individual: no tirar nuestra basura en lugares inapropiados, no quemar ni talar

arboles y crear conciencia ciudadana sobre el problema ambiental son algunas de las cosas
gue podemos hacer para empezar.

Sin embargo, hay medidas que pueden tomar los gobiernos del mundo para reducir los niveles
de contaminacion del medio ambiente.

2) Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas

3) Mejorar el servicio de aseo urbano: este se define como el conjunto de acciones

sistematizadas que pueden involucrar la limpieza y barrido de las vias y espacios publicos, el
almacenamiento, recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los residuos sélidos
generados por la poblacion en la ciudad.

4)  Prohibir o eliminar los productos t6xicos como quimicos nocivos.

5) Controlar los derramamientos de petréleo.

6) Educar a la sociedad: con la educacion ambiental lo que se logra es un proceso integral,

sisteméatico y permanente de informacion basado en el respeto a todas las formas de vida, es
decir, que la sociedad tome conciencia, y se responsabilice mediante la adquisicion de
conocimientos, valores y motivaciones que le faciliten comprender los aspectos ecoldgicos que
intervienen en el ambiente.

+ Degradacion de los suelos (7)

Causas:

La degradacion del suelo es un problema para las personas, en gran medida vinculado a las
actividades agropecuarias, aunque también hay otras actividades humanas que pueden
causarla. Las causas principales son:

o El agotamiento de los nutrientes del suelo por malas préacticas agricolas, como un mal uso
de la rotacion de cultivos.

o Ganaderia, incluyendo el sobrepastoreo.

. Riego y sobreexplotacion de recursos hidricos.

o La expansion urbanistica y el desarrollo comercial.

o Actividad minera, incluyendo la extraccion de materiales, como piedra, arena y minerales.
Consecuencias:

o Pérdida de la superficie del suelo en nutrientes y materia organica
U La deformacién del terreno por movimientos en masa.

L La erosion hidrica: es especialmente grave en los valles costeros, en las vertientes

occidentales, en la selva alta y en la selva baja.



U La salinizacién: produce el afloramiento de sales minerales por exceso de riego y mal

drenaje, y es propia de las zonas aridas.

° La polucion o contaminacién de los suelos: producida por la acumulacion de basuras,

sustancias toxicas en exceso, los gases de centros mineros, y la aplicacion de aguas
contaminadas por desechos mineros.

Medidas:

1) Uno de los aspectos esenciales en los programas de control de la erosion es la prediccion
de los lugares y las épocas en que puede presentarse una excesiva erosion. La pérdida de
suelo por erosién en un lugar y momento determinado depende de muchos factores que han
sido combinados en una sencilla expresion llamada “ecuacion universal de la pérdida de suelo”.
Esta ecuacion se utiliza actualmente a nivel mundial para la elaboracibn de mapas de
erosionabilidad.

2) Incentivar un modelo mas ecoldgico de industria, agricultura y ganaderia, entre otras
actividades econémicas.

3) Mejorar la planificacién urbanistica de las ciudades y del transporte, asi como el
tratamiento de las aguas residuales.

4) Reformar la gestion de los residuos mineros, restaurar la topografia y conservar la capa
superficial del suelo.

5) Incluir a las comunidades locales en el disefio, la implementacion y la evaluacion de la

gestion sostenible del suelo.

+ [Escasez del agua (8)
Existen diversas causas que producen la escasez de agua en el mundo, entre las que
podemos destacar:

La contaminacion: nos referimos tanto a la contaminacion de aguas dulces como a la

contaminacion de la tierra o del aire, ya que la contaminacién se puede filtrar al agua y también
puede afectar al aire.

La sequia: debido al fenbmeno del cambio climatico se potencia la aparicion o desarrollo de las
sequias, que suponen que durante un tiempo prolongado no haya lluvia, por lo que causa
escasez de agua tanto para el consumo humano como para los cultivos o la industria.

Uso descontrolado del agua: tanto a gran escala, en las fabricas, como a pequefia escala, en

nuestras propias casas, en algunas ocasiones malgastamos el agua y no recordamos que es
un recurso limitado.
Este problema produce consecuencias graves como las siguientes:

Enfermedades: la escasez de agua y la falta de sistemas de potabilizacion adecuados obliga a

recurrir a fuentes de agua contaminadas que pueden provocar enfermedades. En base a los

datos de la Organizacién Mundial de la Salud, se puede afirmar que el agua contaminada puede



transmitir enfermedades como la diarrea, el célera o la poliomielitis. La contaminacion del agua
produce mas de 502.000 muertes por diarrea al afio. Ademas, la falta de agua, puede producir
deshidratacion y generar ulteriores complicaciones.

Hambre: la escasez de agua puede afectar a la agricultura, la ganaderia y la industria, y por lo
tanto, producir escasez de alimentos.

Desaparicion de especies vegetales: las plantas necesitan una gran cantidad de agua para

desarrollarse y cuando el agua escasea se secan y desaparecen.

Conflictos: algunos expertos afirman que el agua seré el elemento mas valioso del siglo XXI y
principal causa de guerras y conflictos.

Existen tecnologias, y cambios en el comportamiento humano muy prometedores para

combatir la escasez de agua y que constituyen medidas para este problema. (9)

1) Educar para el cambio de modelos de consumo y estilos de vida: para hacer frente a la

proxima era de la escasez de agua se requieren grandes cambios de todas las formas de
consumo, desde el uso individual al de las grandes corporaciones. El factor inicial es el
conocimiento y concientizacién sobre el problema a afrontar.

2) Desarrollar nuevas tecnologias de conservacion y almacenamiento del agua: en las zonas

donde los acuiferos se estan agotando y el aporte por agua de lluvia es cada vez mas
impredecible, la innovacion en sistemas de conservacion y almacenamiento es especialmente
necesaria. El desarrollo de tecnologias de conservacién debe hacerse compatible con una
reduccion del consumo de energia.

3) Reutilizacién de aguas residuales: en los ultimos afios ha crecido el lamado a una nueva

mentalidad en el tratamiento de aguas residuales, haciendo de ellas un recurso. Algunos
paises, como Singapur, han realizado avances importantes en la reutilizacion de agua para
diferentes usos, incluido el uso como agua potable, reduciendo el consumo de agua y
mejorando la autosuficiencia.

4)  Mejorar el riego v las practicas agricolas: un 70% del agua dulce del mundo se utiliza para

la agricultura. La mejora del riego puede reducir de forma importante la diferencia entre la oferta
y la demanda, a la par que se asegure la disponibilidad de alimentos.

5) Aumentar la eficiencia energética de las plantas de desalinizacién: hasta la fecha, esta ha

sido una solucion de alto consumo energético a la escasez de agua, solo viable en regiones
con disponibilidad de recursos. Se precisa el fomento de tecnologias basadas en energias

renovables.



CONCLUSIONES
Los problemas medioambientales expuestos en este trabajo son resultado de diversas acciones
y actitudes, en su mayoria humanas.
La salud de las personas depende de su capacidad de crear una relacion armoniosa con el
ambiente, por este motivo no solo se debe tener en cuenta el efecto que los agentes
ambientales puedan generar sobre la salud, sino también las acciones que el individuo realiza
para mantener la integridad de estos ambientes naturales, por lo tanto no podemos esperar a
que se solucionen por si solos, sin la contribucion de todos, no seré posible erradicarlos, y es
que el hombre no se da cuenta de que se destruye a si mismo. Como dijera Fidel es su
magnifico discurso en la Cumbre de Rio de 1992: “Una importante especie biolégica esta
en riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones
naturales de vida: el hombre”.
La mejor estrategia por la que podemos optar es, la toma de conciencia en todos y de forma
simultdnea. Nos tenemos que dar cuenta de que nuestro futuro peligra y que existen obstaculos
que lo estan condenando a ser un caos total donde las condiciones para vivir seran tan dificiles
que llegaran a un punto de exterminio.
La vida es un hermoso regalo que nos permite aportar nuestra esencia al mundo y debemos
aprovechar esa oportunidad al maximo, y es que al final lo que tiene importancia no son los
anos de vida, sino la vida de los afios. Ya que vivir no es solo existir, sino existir y crear, saber
gozar y sufrir y no dormir sin sofiar.
¢ Pero? Como saber que se siente poner en practica a nuestro cuerpo en estas reflexiones, si
no se tiene la vida necesaria para ello. Si el dia de mafiana no tenemos la tranquilidad y armonia
que nos ayudan a desarrollar un periodo vital satisfactorio en este mundo.
iEntonces hay mucho que disfrutar!, ¢ verdad? si hay tanto por hacer y descubrir, por qué no
reflexionas en todo lo planteado anteriormente y decides, si es que no lo has hecho ya,

comprometerte a luchar por lograr un mundo mejor.
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