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 Resumen 
 

Introducción: El líder histórico de la Revolución Cubana no solo se destacó por su 

lucha contra el capitalismo y la desigualdad, también fue un incansable defensor 

del medio ambiente. Objetivo: Argumentar el pensamiento de Fidel sobre el medio 

ambiente después del triunfo revolucionario. Material y Métodos: Se realizó una 

búsqueda bibliográfica con el buscador Google Académico utilizando los 

descriptores: Fidel Castro y medio ambiente que sumaron un total de 131, de las 

que se seleccionaron 18 para la confección de esta revisión bibliográfica. 

Resultados: El pensamiento ambientalista de Fidel se reflejó en su preocupación 

por el agotamiento de algunos de sus recursos naturales, por la contaminación de 

los mares, tierras y el aire,  su denuncia al creciente consumismo, el desarrollo de 

una política ambientalista a nivel nacional y su accionar internacional en la 

preservación del medio ambiente, mediante su participación en eventos 

internacionales sobre el tema denunciando los peligros que traería para el hombre 

no cuidar su medio ambiente. Conclusiones: Los atinados pensamientos 

ambientalistas de Fidel muestran su singular capacidad de comprender el futuro, 

resultado del estudio consciente de las realidades del mundo y sustentados en un 

contenido ético de profundo sentido humanista. 

Palabras clave: Fidel Castro, medio ambiente, pensamiento ambientalista



Introducción 
 

El fenómeno del pensamiento medioambiental tiene lugar desde las primeras 

interacciones del individuo con su entorno, pues el desarrollo de sus habilidades y 

del hombre en si están ligados a la continua necesidad de satisfacer sus necesidades 

mediante la transformación y utilización de los recursos que le brinda la naturaleza.1 

 

Que el hombre, por lo tanto, origine impactos, incluso importantes, sobre el medio 

ambiente, forma parte de su naturaleza y que durante este proceso afecte a otras 

especies o que ciertos ecosistemas desaparezcan, se transformen y domestiquen 

entra dentro de la dinámica natural del desarrollo humano.2 

 

Para lograr comprender el impacto que tiene el accionar humano en el medio 

ambiente es necesario conocer su definición más abarcadora como un sistema de 

componentes bióticos,   abióticos y socioeconómicos con los que interactúa el 

hombre, a la vez que se adapta al mismo lo transforma y lo utiliza para satisfacer 

sus necesidades.3 

 

Dada la importancia de discutir sobre el medio ambiente se hace importante analizar 

el pensamiento ambientalista del líder histórico Fidel Castro Ruz quien se hiso sentir 

presente, siempre con una mente abierta y crítica para ver y analizar cada 

situación a la que se enfrentaba el mundo. 

 

Desde  niño,  Fidel  tenía  un  nivel  de  libertad  muy  grande,  creció    viendo  los 

animales, pasando horas conversando con los trabajadores de la finca de su padre, 

manteniendo contacto con la naturaleza y la libertad de forma permanente.4, 5
 

 

Décadas después, cuando ya Fidel observaba y recordaba con capacidad de 

análisis, se percataba de que las empresas norteamericanas cultivaban al mínimo, 

con una economía despiadada en relación con toda aquella masa de trabajadores 

industriales y agrícolas, quienes en realidad vivían muy mal, pasaban hambre y 

sufrían  mucho.  Cuando  ya  era  un  joven  adulto  comenzó  a  descifrar  cómo 

funcionaba aquella sociedad, le hizo ver con nitidez que naturaleza y humanidad se 

integraban en el espacio y tiempo.4 

 

Al igual que buena parte de su generación, juventud en una sociedad que hizo de 
 

Martí paradigma de la nación, y que sometió a crítica el sistema neocolonial desde



los enjuiciamientos del Maestro. Las batallas por la Constitución de 1940 y las 

esperanzas de adecentamiento y dignificación moral, representadas por Eduardo 

Chibás,  tuvieron  como  punta  de  lanza  el  verbo  martiano.  Mientras  que  la 

universidad dio coherencia y sistematicidad a Fidel en la lectura y asimilación de la 

prédica del Maestro.5, 6
 

 

Un hito importante en la formación de su pensamiento ambiental lo constituye su 

entrada  a  la  Universidad  de  La  Habana  el  4  de  septiembre  de  1945,    donde 

matriculó  en  las  Facultades  de  Derecho  y  de  Ciencias  Comerciales.  El  13  de 

octubre de 1950 obtiene el título de Doctor en Derecho.5,  6La universidad le dio 

acceso a obras que le permitieron alcanzar madurez política, así como un 

acercamiento desde una visión más acabada al pensamiento de José Martí y de los 

próceres de nuestra independencia. 

 

Otro importante antecedente de su pensamiento ambientalista transcurre durante 

su alegato de autodefensa en el juicio por los sucesos del 26 de julio de 1953 

conocido como “La Historia me Absolverá” no solo manifiesta la idea del desarrollo 

del pueblo cubano sino también la de otros países y muestra de ello es la ayuda 

solidaria cuando ocurren desastres naturales, muchos de los mismos no dejan de 

ser provocados o influenciados por el mismo descuido del hombre con respecto al 

medio ambiente.1 

 

Según lo expresado por Katiuska Blanco4  durante su tiempo en la Sierra, Fidel 

fue feliz porque aquel ámbito de follaje espeso, laderas abruptas, riachuelos, valles 

y cumbres, fue el territorio propicio para asentar y fortalecer la rebeldía. 

 

En lo antes expuesto se aprecia que el líder histórico de la Revolución Cubana no 

solo se destacó por su lucha contra el capitalismo y la desigualdad, también fue un 

incansable  defensor  del  medio  ambiente,  se  convirtió  en  un  vocero  y  amplio 

defensor de él, por lo que es necesario recurrir a su  pensamiento visionario cuyo 

valor está vigente en una actualidad marcada por el continuo deterioro del planeta 

Tierra. 

 

Este  trabajo  tiene  como  objetivo  argumentar  el  pensamiento  de  Fidel  sobre  el 

medio ambiente después del triunfo revolucionario.



Desarrollo 
 

 

El  Comandante  en  Jefe  Fidel  Castro  Ruz,  expresó  en  disímiles  ocasiones  su 

fuerte preocupación por el cuidado del medio ambiente y de los recursos naturales. 

Asimismo expresó su inquietud ante un modelo consumista que cada vez daña 

más al planeta en que vivimos. 

 

La década de 1960 marca el inicio del despertar de la conciencia ambientalista en 

el mundo. En estos años el pensamiento de Fidel se centra en el vínculo entre el 

medio ambiente y el desarrollo y en la necesidad de hacer un uso racional de los 

recursos naturales. Además, promueve el desarrollo de la agricultura con un menor 

impacto sobre la naturaleza. 3 

 

En 1967 Fidel denuncia el creciente consumo de hidrocarburos en el mundo, que 

hoy se destruye el petróleo como antes se destruyeron los bosques, alertaba que 

algún día la humanidad se lamentará de esa destrucción, porque necesitará 

hidrocarburos  para  producir ropa,  zapatos, incluso alimentos.  Señalaba también 

otras variables4: 

 

(…) la humanidad crece, la humanidad se multiplica; y no crece sin embargo la 

superficie. Coexisten la superpoblación del planeta y la necesidad de producir 

alimentos con la privatización, concentración o robo cada día en mayor grado de 

las semillas y hasta de la cultura milenaria de los pueblos originarios en lo que 

respecta a producción agropecuaria. 7 

 

El Comandante eterno de la Revolución cubana se preocupaba por la continua 

destrucción de los minerales con el fin de satisfacer las crecientes necesidades 

petroleras del mercado internacional, así como por la nocividad para la salud y la 

gran contaminación de los procesos realizados para obtención de gasolina. 

 

En la década del 70 del siglo pasado reitera su preocupación por un tema tan 

importante que concierne a todos y sobre el cual, las naciones desarrolladas tratan 

de obviar su responsabilidad: los efectos a largo plazo del deterioro ambiental3. 

Expresando en su discurso en la tercera conferencia de las brigadas técnicas 

juveniles en la Habana en 1974:



“La humanidad del futuro tiene retos muy grandes en todos los terrenos. Una 

humanidad que se multiplica vertiginosamente, una humanidad que ve con 

preocupación el agotamiento de algunos de sus recursos naturales, una humanidad 

que necesitará dominar la técnica, y no solo la técnica sino incluso hasta los 

problemas que la técnica pueda crear, como son los problemas, por ejemplo, de la 

contaminación del ambiente”.8 

 

Con este pensamiento el líder histórico de la revolución se convertía en el primer 

líder mundial en anunciar los cambios futuros de la naturaleza y su influencia sobre 

los fenómenos naturales que se avecinan como consecuencia del accionar del 

hombre.9  Además en este fragmento se aprecia la sorprendente capacidad que 

poseía para avizorar el futuro. 

 

Dos  años  después  frente  al  gobierno  cubano,  en  discurso  pronunciado  en  la 

Sesión Solemne de Constitución de la Asamblea Nacional del Poder Popular, el 2 

de diciembre de 1976, expuso3: 

 

“El socialismo puede salvar a la humanidad de los peligros espantosos que la 

amenazan:  agotamiento  de  los  recursos  naturales  que  son  limitados, 

contaminación progresiva del medio ambiente, crecimiento descontrolado de la 

población, hambres desoladoras y guerras catastróficas”. 

 

Para Fidel las sociedades de consumo son las responsables fundamentales de la 

atroz destrucción del medio ambiente. Hacía notar que nacieron de las antiguas 

metrópolis coloniales y de políticas imperiales que, a su vez, engendraron el atraso 

y la pobreza que hoy azotan a la inmensa mayoría de la humanidad. 4 

 

En   los  años  80  dedicó   especial  atención   a  la  educación  de   las  nuevas 

generaciones acerca de los retos ambientales globales, sobre todo los que afectan 

a los países subdesarrollados.3Las luchas del Comandante en jefe en esta década 

por  el  Nuevo  Orden  Económico  Internacional  (NOEI),  el  no  pago  de  la  deuda 

externa, la integración latinoamericana, su enfrentamiento al neoliberalismo, en un 

contexto en el cual crecían los estudios sobre la crisis ambiental amparados por los 

organismos de las Naciones Unidas, son un impulso importante en la maduración 

de su pensamiento sobre lo ambiental.5



A partir de 1990, con el derrumbe del socialismo y la desintegración de la URSS, 

el país enfrentó la más profunda crisis desde el triunfo de la Revolución, que puso a 

prueba todas las capacidades de resistencia de la nación. Es precisamente en esta 

época que los autores consideramos que el pensamiento ambientalista de Fidel 

alcanza su máxima expresión evidenciado en el discurso pronunciado en la 

Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo en Río de 

Janeiro, en Brasil, el 12 de  junio de 1992, donde expresó: 

 

“Una importante especie biológica está en riesgo de desaparecer por la rápida y 

progresiva liquidación de sus condiciones naturales de vida: el hombre. (…) 11
 

 

En este discurso Fidel denuncia el peligro de desaparición del género humano sobre 

el planeta por la rápida y progresiva liquidación de sus condiciones naturales de vida; 

esclarece ante el mundo la responsabilidad histórica de las potencias capitalistas en 

la progresiva degradación del medio ambiente y el carácter histórico de este proceso. 

En él resume de manera magistral los principales problemas medioambientales   que   

padece   el   planeta   y   la   relación   dialéctica   entre subdesarrollo, deterioro del 

medio ambiente y pobreza y ofrece la posible solución a esta problemática.1, 3, 12-14
 

 

En  Río  de  Janeiro  también  dejaba  claro  que  (…)  Si  se  quiere  salvar  a  la 

humanidad de esa autodestrucción, hay que distribuir mejor las riquezas y 

tecnologías disponibles en el planeta…Cesen los egoísmos, cesen los 

hegemonismos, cesen la insensibilidad, la irresponsabilidad y el engaño. Mañana 

será demasiado tarde para hacer lo que debimos haber hecho hace mucho tiempo.”11
 

 

Fidel pensaba soluciones, anticipaba que para resolver los principales problemas 

ambientales de alcance global en el mundo de hoy, la humanidad deberá dar dos 

pasos   fundamentales:   lograr   la   sustitución   de   una   cultura   consumista   y 

derrochadora del mundo industrializado ,por un modo de vida, que sin sacrificar en 

lo esencial sus niveles actuales de vida, tienda al uso más racional de los recursos 

y a la significativa reducción de la agresividad contra el medio, presente hoy en casi 

todas partes como resultado de esa cultura.3, 12
 

 

También sobre el desafío que implica el cambio climático que, cada vez, pone en 

mayor riesgo la vida de todos los seres humanos, de los animales y las plantas. Y



agregaba que los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de 

millones de toneladas de tierra fértil van a parar cada año al mar. Sentenciaba que 

jamás en la historia del hombre se había producido una agresión tal, generalizada y 

destructiva, contra el equilibrio de todos los sistemas vitales del planeta.12-15
 

 

La propuesta de Fidel es clara, solo asumiendo una actitud diferente hacia el 

medio  ambiente,  sustentada  en  valores  morales  como  la  justicia,  la 

responsabilidad, la equidad y la solidaridad que garanticen un orden internacional 

más justo y racional podrá el hombre salvarse del hombre mismo. Si tomamos en 

cuenta el tratamiento internacional a esta problemática constataremos que el 

Comandante es un pionero en este aspecto de la actividad política. 

 

Fidel vivió en 1962 el riesgo de una guerra nuclear como ningún líder político y 

cultural del mundo, y entendió las implicaciones mayores, mejor que cualquiera de 

ellos15, por lo que, en la Cumbre de Río, treinta años después advierte de la inminente 

amenaza que constituye la utilización de ese tipo de armas la supervivencia del 

hombre como especie. 

 

En  su  reflexión  sobre  la  “la  marcha  hacia el  abismo”,  es  tanto ante  el  riesgo 

existencial de una guerra nuclear, que sería terminal (después de disertar sobre el 

pronunciamiento de Albert Einstein, de que luego de una tercera guerra, “la cuarta 

sería peleada con piedras y garrotes”, Fidel escribió a un lado del texto: “A lo que 

yo añadiría que no habría quien tome las piedras y el garrote”.15
 

 

Apenas concluida la Cumbre de Río y tomando como base los compromisos 

contraídos por el país, Cuba modificó el Artículo 27 de la Constitución de la 

República, en el que se incorpora el concepto de desarrollo sostenible. En el mismo 

año se firman la Convención sobre la Diversidad Biológica y la Convención Marco 

de las Naciones Unidas sobre Cambio Climático. En 1994, se crea el Ministerio de 

Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA). Posteriormente, en 1997, la 

Asamblea Nacional del Poder Popular aprobó la Ley 81 del medio ambiente.3, 13
 

 

Cuba además de defender el medio a través de sus representantes, fue el primer 

país en elevar a nivel constitucional este fenómeno. En lo adelante continuaría 

estableciendo políticas, materializadas en programas de diverso tipo.13



Posterior a la Cumbre de Río el pensamiento de Fidel acerca del medio ambiente 

fue retomado en múltiples cumbres y en otras reuniones internacionales en las que 

participó  como  fueron:  la  Conferencia  Mundial  sobre  Desarrollo  Social, 

Copenhague,  Dinamarca,  marzo  de  1995;  la  Conferencia  de  Naciones  Unidas 

sobre Asentamientos Humanos (Hábitat-II), Estambul, Turquía, junio de 1996; la 

Cumbre Mundial sobre la Alimentación, efectuada en la sede de la FAO, Roma, 

noviembre de 1996; la sesión conmemorativa del 50 Aniversario de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), Palacio de las Naciones, Ginebra, Suiza, mayo de 

1998; así como la primera sesión de trabajo de la XII Cumbre del Movimiento de 
 

Países  No  Alineados,  efectuada  en  Durban,  Sudáfrica,  el  2  de  septiembre  de 
 

1998.3 
 

 

Además, alerta que la base de las negociaciones sobre el medio ambiente y 

desarrollo resultan sumamente lentos, como se muestra a continuación: 

 

“Han pasado más de diez años desde la Cumbre de Río de Janeiro convocadas 

por Naciones Unidas y pese a la habitual proliferación de discursos, compromisos y 

promesas, muy poco se ha hecho”17
 

 

El líder histórico de la Revolución con estas palabras hace un llamado a recordar 

la necesidad de que los discursos y acuerdos no se quedaran en solo palabras y a 

no olvidar el peligro que acecha tras seguir ignorando la situación en que se 

encuentra el planeta. 

 

Su percepción sobre la Cumbre de la Tierra en Río reflexionó en 2012: 
 

 

“Cuando  expresé  hace  20  años  en  la  Conferencia  de  Naciones  Unidas  sobre 

Medio Ambiente y Desarrollo en Río de Janeiro que una especie estaba en peligro 

de extinción, tenía menos razones que hoy para advertir sobre un peligro que veía 

tal vez a la distancia de 100 años. Entonces unos pocos líderes de los países más 

poderosos manejaban el  mundo. Aplaudieron  por mera  cortesía  mis  palabras y 

continuaron plácidamente cavando la sepultura de nuestra especie.”18
 

 

Hasta la víspera de su fallecimiento a los 90 años, seguía movilizado en defensa 

de la ecología y del medio ambiente, y contra la globalización neoliberal, seguía en 

la trinchera, en primera línea, conduciendo la batalla por las ideas en las que creía 

y a las cuales nada ni nadie le hizo renunciar.16



Conclusiones 
 

 

El   pensamiento   ambientalista   de   Fidel   muestra   su   singular   capacidad   de 

comprender el futuro, resultado del estudio consciente de las realidades del mundo 

y sustentados en un contenido ético de profundo sentido humanista. Su preocupación 

constante por el medio ambiente y la necesidad de su preservación se ve reflejado 

en su oratoria   y accionar tanto en el ámbito nacional como internacional, donde 

advierte en más de una ocasión del inminente futuro que le espera a la humanidad 

el continuar con su actual mentalidad consumista.
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