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Resumen

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) ha sido calificada como la Medicina Interna
tradicional. Las plantas medicinales juegan un papel destacado en el tratamiento de
enfermedades inmunoldgicas, ya que de un modo natural ayudan al organismo a activar
los sistemas defensivos y a través de sus principios activos permiten la
estimulacién inmunoldgica mediante la produccién de glébulos blancos y su actividad.
La presente investigacion tiene como objetivo describir la accion de las plantas
medicinales en el fortalecimiento del sistema inmune. La equinacea, el jenjibre, el limon,
el mango, el aloe vera, la raiz de pelargonio, la raiz de ginseng, la raiz de eleuterococo,

la uncaria tomentosa willd y la morinda citrifolia o arbol de queso, son plantas que


https://orcid.org/0000-0003-3061-1
mailto:yanier@infomed.sld.cu

actian sobre el sistema inmune como inmunoestimulantes, al aumentar el nidmero de
células NK vy linfocitos T, intensificar el proceso de fagocitosis y de la produccion de
citocinas, por lo que estan implicadas en la inmunidad innata y especifica. Se concluye
que el estudio de las propiedades inmunomoduladoras de productos naturales
derivados de plantas, se debe de continuar trabajando en funcién de que se alcancen
nuevos agentes inmunomoduladores, que sean seguros, eficaces y de los cuales se

conozca sus principios activos asi como su mecanismo de accion.
Palabras clave: Sistema Inmune; Plantas Medicinales; Fitoterapia.
Introduccion

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) constituye un sistema de ideas correctamente
estructuradas, que como toda ciencia contribuye al conocimiento y armonia del mundo
circundante, mejorando la calidad de vida del individuo, es la Medicina Interna
tradicional. Es ademas el conjunto de procederes profilacticos y medicamentosos, de
justificacion o no, usados en el diagnéstico y tratamiento de afecciones internas o
externas, principalmente la parte fisica del organismo, contribuyendo a la promocién de

salud y prevencién de enfermedades.’

El origen de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) esta intimamente unido al de la
humanidad y a la historia del ser humano en su lucha por la supervivencia. “’La MNT,
conocida internacionalmente como alternativa, energética y naturalista, o
complementaria, forma parte del acervo de la cultura universal, es decir, de conceptos y
practicas que se han heredado de generacion en generacion. En ellas se incluye la
Homeopatia, Fitoterapia, Acupuntura, Ozonoterapia, Apiterapia, Moxibustion, entre

otras.®

La medicina herbaria, que también se conoce como medicina botanica, fitoterapia o
fitomedicina, es la forma mas antigua de atencibn médica que se ha conocido en la
humanidad. De hecho, la herbolaria tiene mucho que ofrecer cuando se usa para curar
afecciones cronicas, pues a través de una habil seleccion de las hierbas, se puede
lograr una profunda transformacion de la salud del paciente, con un menor peligro

derivado de los efectos colaterales inherentes a los medicamentos farmacolégicos.*



El sistema inmune o inmunolégico es una red de érganos, tejidos y células
interconectados que tienen la mision de protegernos ante agentes extrafios o noxas. Se
concentra en la médula 6sea y timo donde nace, y también se encuentra en las
amigdalas, adenoides, placas de Peyer, higado, bazo y ganglios, entre otros. Lo que
hace el sistema inmune es vigilar y detectar cualquier factor dafiino al organismo, como
virus, bacterias u otros agentes. Una vez que lo reconoce, activa un mecanismo de

respuesta para atacarlo.>®

La Medicina Tradicional se utiliza ampliamente en el combate de afecciones
inmunoldgicas y es un sistema sanitario que estd creciendo rapidamente y de gran
importancia econémica. En Africa hasta un 80% de la poblacion utiliza la Medicina
tradicional para ayudar a satisfacer sus necesidades sanitarias. En Asia y en
Latinoamérica, las poblaciones siguen utilizando la Medicina tradicional como resultado
de circunstancias historicas y creencias culturales. Las personas que practican la
Medicina tradicional incluyen tanto practicantes de Medicina tradicional y profesionales
de medicina alopatica como a médicos, dentistas y enfermeras que proporcionan

terapias a sus pacientes.’

La practica de la MNT se desarrolla en Cuba priorizada por el lineamiento 158 del VI
Congreso del Partido Comunista de Cuba, ya que integrada a la practica de la medicina
occidental, contribuye a mejorar el estado de salud de la poblacion, la satisfaccién con

los servicios médicos y la eficiencia econdmica de los tratamientos que se aplican.®

En la provincia Guantanamo son muchas las plantas que tradicionalmente se vienen
utilizando a fin de reforzar el sistema inmunitario de forma profilactica o terapéutica, ya
sea a nivel de defensas especificas o inespecificas; sin embargo son pocas las plantas
relativas a este contexto que estan bien estudiadas y documentadas farmacolégica y

clinicamente.®

Las plantas medicinales juegan un papel destacado en el tratamiento de enfermedades
inmunoldgicas, ya que de un modo natural ayudan al organismo a activar los sistemas
defensivos y a través de  sus principios activos permiten la
estimulacién inmunol6gica mediante la produccion de glébulos blancos y su actividad.
En estos casos es importante que el sistema inmune lleve a cabo sus funciones

defensivas con la maxima eficacia de manera natural, siendo necesario el empleo de



plantas medicinales para ayudar a la estimulacion de las defensas y se activen los

mecanismos adecuados.®

El acceso a los medicamentos se enfrenta a crecientes dificultades y retos, por lo que
se hace necesario la practica de la medicina verde para el enfrentamiento a diversas
patologias del sistema inmunolégico, razén por la cual se realiza esta revision
bibliogragfica, para dar a conocer las diferentes plantas inmunoestimulantes que se

pueden emplear para un mejor tratamiento.

Por lo anterior expuesto se plantea como problema cientifico: ¢Qué plantas

medicinales se emplean para fortalecer el sistema inmune?

Objetivo: Describir la accion de las plantas medicinales en el fortalecimiento del

sistema inmune.
Desarrollo

El sistema inmune innato va a actuar practicamente igual en cualquier tipo de infeccién,
exista 0 N0 una exposicion previa al elemento que inicia la actividad inmune, ya que no
posee memoria. Va a estar formado por distintos componentes celulares permitiéndole
actuar de un modo répido e inespecifico frente a agentes externos, siendo los
macrofagos y los neutréfilos los componentes celulares que mas importancia tienen

gracias a su labor fagocitica.™

El sistema inmune adaptativo genera inmunidad frente a elementos foraneos ajenos al
propio organismo, diferenciandose del sistema inmune innato por presentar dos

caracteristicas principales: memoria de gran duracién y especificidad.*?

El sistema inmune puede verse afectado por distintos factores, por lo que en ocasiones
el empleo de plantas medicinales es un remedio efectivo para estimular las defensas y

prevenir resfriados.
Plantas que actuan sobre el sistemainmune como inmunoestimulantes

La equinacea es una planta de la familia Asteraceae, originaria del Norte de América,
donde era usada por los nativos indigenas para la cicatrizacion de heridas por via
topica, o bien la mascaban para los dolores de garganta o muelas. Recientemente, se

ha comenzado a estudiar la implicacion que podria tener en impedir la entrada y



posterior duplicacion de su material genético del SARS-CoV-2 y que, aunque no se han
demostrado evidencias, la equinacea puede llegar a ser una potente propuesta para

combatirlo.*?13

Se compone de acidos fendlicos como el acido cafeico, clorogénico, o chicorico,
contiene aceite esencial, alquilamidas, saponinas y polisacaridos, ademas de algunos
flavonoides y alcaloide. Dicha composicion le otorga propiedades inmunoestimulantes
al potenciar el proceso de fagocitosis, la capacidad de activar a las células NK,
neutrofilos y macréfagos y fomentar la liberacion de otros componentes que median la
respuesta inmune. Ademas, actla en el sistema inmune adaptativo aumentando el
namero de linfocitos T. Por otro lado, también tiene capacidad antiinflamatoria y
antimicrobiana complementaria a su accion inmunoestimulante, indicandose para los
primeros sintomas del resfriado comun, pudiendo ser utilizada como coadyuvante al
efecto de los antibidticos para prevenir complicaciones en infecciones respiratorias
establecidas, o bien como preventivo al impedir la adhesién de ciertas bacterias y

virus. 141

Raiz de Ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer)

El ginseng es una planta de la familia Araliaceae originaria de la zona asiatica,
concretamente de paises como Corea y China, donde era conocida por ser un remedio
universal, sumado a la creencia de que era una fuente de rejuvenecimiento y fortaleza.
La droga la constituye la raiz, siendo de color amarillenta, con una forma a veces
antropomorfica y de apariencia fragil. En funcién de su preparacion existen dos tipos de
ginseng, el blanco y el rojo. Gracias a su actividad inmunoestimulante es capaz de
aumentar el numero de células NK y linfocitos T, intensifica el proceso de fagocitosis y
de la produccion de citocinas, por lo que estaria implicado en la inmunidad innata y
especifica. Ademas, gracias a su actividad adaptégena podria estar indicada en

cansancio, estrés, debilidad e insomnio.*
Raiz de Eleuterococo (Eleutherococcus senticosus Rupr. y Maxim.)

El eleuterococo es una planta usada tradicionalmente como tonico perteneciente a la
familia Araliaceae. Tiene propiedad adaptdégena, fomentando el rendimiento del cuerpo
durante el ejercicio, aportando mayor cantidad de oxigeno a los musculos y permitiendo

una mayor resistencia al reducir la fatiga muscular, utilizandose en casos de astenia y



cansancio, sobre todo en personas que sientan debilidad, pérdida de energia o fatiga
muscular, pero también como preventivo de resfriado y gripe ya que parece reducir los

sintomas relacionados gracias al eleuterésido B1, aunque no esta demostrado.’
Raiz de Pelargonio (Pelargonium sidoides DC.)

El pelargonio, también conocido como geranio africano, es una planta de la familia
Geraniaceae. Esta droga es capaz de estimular al sistema inmune disminuyendo tanto
el tiempo de convalecencia como la gravedad de los sintomas presentes en
enfermedades del tracto respiratorio. En gran parte, gracias a las cumarinas presentes
en la raiz, se ha observado un incremento en la funcionalidad de células NK y
macrofagos, estimulando ademéas a la liberacion de sustancias proinflamatorias y
especies reactivas oxidantes capaces de fomentar el llamamiento de linfocitos T y B
para que actien. En caso de resfriado comun y otras patologias respiratorias puede

usarse como preventivo y coadyuvante tanto en adultos como en nifios.*®*°

El consumo diario en la cantidad suficiente de vitaminas y minerales puede contribuir al
fortalecimiento inmunoldgico, de lo contrario, existirian deficiencias nutricionales que
fomenten la aparicion de enfermedades del sistema inmune. Se ha demostrado que
algunas plantas van a poseer estos nutrientes y que, por lo tanto, toman un papel
importante en el correcto desarrollo y funcionamiento del organismo, entre ellos el

sistema inmune.®
Allium sativum L. (Liliaceae)

En la medicina popular esta hierba ha sido empleado desde hace muchos afios para
purificar la sangre. Se conoce que posee actividad inmunomoduladora, antioxidante,
antitrombodtica, hipotensora, antimicrobiana, antifingica y anticarcinogénica. En el bulbo
también se encuentran sales minerales (selenio), azlcares, lipidos, aminoacidos
esenciales, sapondsidos, terpenos, vitaminas, enzimas, flavonoides y otros compuestos

fenolicos.?!

Morinda citrifolia L. (Rubiaceae) Noni es el nombre popular de Morinda citrifolia, que
también es llamada como arbol del queso, baga, oca, fruto del diablo, huevo de reuma,
manzana de Puerto Rico, mora de la India y nigua, pifia de puerco en Santo Domingo.
Se reporta que el consumo del jugo del fruto incrementa la presencia de celulas T en el



organismo humano, las cuales son determinantes en el sistema inmunoldégico de un
individuo, estas células liberan mediadores moleculares, que atraen a los fagocitos, que

descubren a los patégenos y los absorben. %

Dentro de las acciones del noni sobre el sistema inmune que se han estudiado, se ha
reportado el resultado de la evaluacion de fracciones de polisacaridos en la inibicién del
crecimiento tumoral mediante un estudio in vitro, donde se refiere una reduccion
significativa en el nimero de células de cancer de pulmon tras la activacion de células
presentes en el exudado peritoneal. También, se evidencid la liberaciébn de varios
mediadores moleculares por las células efectoras murinas, incluyendo TNF-a, IL-18, IL-
10, IL-12 y IFN-y.?

Aloe vera Mill. (Asphodelaceae)

El gel de aloe vera o sabila (conocido comiunmente), es un producto reconocido a nivel
mundial, debido al alto contenido de compuestos bioactivos como: flavonoides,
terpenoides, lectinas, acidos grasos antraquinonas, minerales y vitaminas que se
relacionan con una respuesta biolégica antiviral, cicatrizante (heridas), antitumoral,
fortalecimiento del sistema inmune, para el cuidado de piel, efectos hepatoprotectores y
antidiabéticos.”

Gracias a su contenido en calcio, potasio y celulosa, el aloe vera provoca en las
lesiones la formacién de una red de fibras que aseguran las plaquetas de la sangre,
facilitando y acelerando tanto la coagulacibn como la cicatrizacion. Estimula la

concentracion de interferones.?*

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune del sistema nervioso central y
dado que el Aloe vera es capaz de activar una respuesta inmunitaria, por lo que el Aloe
vera aminora la severidad de esta enfermedad ya que disminuye las lesiones

histoldgicas en cerebro y disminuye los niveles de interferon gamma y de 6xido nitrico.®
Zingiber officinale Rosc. (Zingiberaceae)

El jengibre es una especie muy usada como condimento, su aceite esencial se utiliza en
la produccion de licores, cerveza y perfumes tiene una gran adaptabilidad para fines
terapéuticos y culinarios, es util para disminuir la fiebre, aliviar catarros, ayuda a

contrarrestar la tos y enfermedades respiratorias ademas de tener la virtud de calmar y



combatir las nauseas, el brebaje es obtenido de la raiz hervida con agua ayuda a la

circulacion y purificacién de la sangre.?’

Se le ha puesto el sobrenombre de super alimento, pues es rico en vitamina A, C, B1,
B2, B6, potasio, calcio, magnesio, hierro y fosforo ademas tiene un elevado poder
antioxidante y antinflamatorio y aceites esenciales como el gingerol, que presume de
propiedades antisépticas. El uso del jengibre en la medicina natural se ha empleado
como calmante, tonico, aperitivo, antiséptico, antiespasmadico, estimulante circulatorio

y relajante de los vasos sanguineos.?®
Uncaria tomentosa Willd. (Rubiaceae)

Esta planta medicinal estimula el sistema inmunolégico, a las personas que padecen
alguna enfermedad relacionada con el mismo, como cancer o SIDA, ayudando a
combatir asi las enfermedades oportunistas que pueden aparecer debido al descenso
de defensas durante los tratamientos con radioterapia y quimioterapia, en el caso del
cancer. Es vital que las personas que padecen enfermedades que disminuyen el
sistema inmune, antes de decidir tomar esta planta para estimularlo y fortalecerlo lo
consulten con su médico especialista, puesto que en algunas de estas afecciones no
conviene en absoluto reforzar el sistema inmunoldgico.Los beneficios de esta
maravillosa planta no dejan de sorprender, impide el crecimiento tumoral inhibiendo la
produccion de células cancerigenas, propiedad atribuida dada por su contenido en
alcaloides oxinddlicos pentaciclicos, los que estimulan al factor que regula la
proliferacién de linfocitos.?

El limén: Un aliado del sistema inmunolégico

Al igual que otros citricos -como las naranjas o los pomelos-, los limones concentran
grandes cantidades de vitamina C, un nutriente que ayuda a proteger a las personas
contra la mortalidad cardiovascular, sirve para prevenir y tratar la neumonia favorece la
absorcion del hierro y ayuda a fortalecer el sistema inmune.La principal propiedad del
limén es el aporte de vitamina C en la salud: es un nutriente esencial; significa que el

organismo no puede fabricarlo y debe ser incorporado con la alimentacién.*

El limén también posee carotenoides que tienen grandes beneficios para la salud: son

antioxidantes, tienen efectos positivos sobre el sistema inmunitario, promueven la



formacion de hueso, la salud ocular y disminuyen el riesgo de cancer.El limén actda
como potente antioxidante, inhibiendo la formacion de radicales libres, responsables del
envejecimiento de las células del cuerpo. Evita el envejecimiento de nuestras células y
tejidos, mejorando la expectativa y calidad de vida. Ademds, la presencia de

flavonoides funciona como defensa contra la radiacion UV y la agresién de patdégenos.
30

Por ultimo, las pectinas presentes en el limén (se extraen del hollejo, la cascara y las
membranas) contribuyen a un correcto funcionamiento del tracto intestinal, ayudando a
prevenir diverticulos intestinales y constipacion, relacionando su consumo con

disminucién de la colesterolemia y del riesgo de cancer colorrectal.
Conclusiones

El estudio de las propiedades inmunomoduladoras de productos naturales derivados de
plantas, se debe de continuar trabajando en funcién de que se alcancen nuevos
agentes inmunomoduladores, que sean seguros, eficaces y de los cuales se conozca

Sus principios activos asi como su mecanismo de accion.
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