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RESUMEN

Se ha demostrado ampliamente que la salud mental y el bienestar de las personas
emerge a partir de una compleja interaccion entre factores genéticos, psicologicos,
sociales y de estilo de vida, asi como exposiciones ambientales. Se realiz6é una revision
bibliografica, a través del analisis de 13 articulos con el objetivo de exponer los
elementos esenciales que caracterizan la incidencia de factores ambientales en la
salud mental; concluyendo que el deterioro de los componentes relacionados con el
ambiente aumenta los riesgos de padecer enfermedades mentales por lo que es

necesario realizar acciones de promocion y prevencion para mitigarlo.
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INTRODUCCION

En marzo de 1999 se celebrd en Taipéi (Taiwan) el VIII Congreso de la Federacion
Internacional de Epidemiologia Psiquiatrica. Uno de los temas principales (que
después fue objeto de un monografico del The British Journal of Psychiatry) fue la
necesidad de completar los estudios genéticos, en pleno auge tras la descodificacion

del genoma humano, con la otra parte del binomio: el ambiente.

El ambiente ha sido, desde los albores de la psiquiatria, un factor fundamental en el
estudio y la comprension de las enfermedades mentales. Se puede incluso sefialar
una evolucién desde una concepcién ambientalista genérica a una mas actual, en la
que el clima y otros factores fisicos y quimicos, tienen efectos en patologias afectivas
y en enfermedades cerebrales. @ Un campo poco investigado que explora la
interseccion entre la contaminacion y la salud mental esta ganando impulso a medida
gue aumentan las pruebas de que los contaminantes ambientales dafian todos los

6rganos de nuestro cuerpo, incluido el cerebro. @

El cambio climético es un factor de riesgo para el desarrollo de sintomas y afecciones
mentales. Su enfrentamiento exige la combinacién de acuerdos internacionales, de
politicas nacionales de desarrollo sustentable amigables con el medio ambiente;
planes de enfrentamiento a las catastrofes y desastres naturales, asi como lograr un
consenso de la sociedad en su conjunto. Los estudios sobre el impacto psicolégico de
los factores ambientales pueden contribuir al proceso de concientizacion, individual y
colectiva, sobre la negativa repercusion del cambio climatico sobre la psiquis humana,
y a la vez constituir una herramienta valiosa que estimule la movilizacién para

mitigarlos. ©)

El objetivo del siguiente trabajo es exponer las razones que demuestran que los

factores ambientales inciden en la salud mental.



DESARROLLO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (en lo adelante OMS) la salud es “el estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la mera ausencia de
enfermedad”, que se ve directamente afectada e influenciada por el ambiente y el
entorno. La salud mental es un componente esencial del bienestar personal. La
contaminacion ambiental se define como cualquier modificacidn indeseable del
ambiente, causada por la introduccidon de agentes fisicos, quimicos o bioldgicos
(contaminantes) en cantidades superiores a los que se encuentran en estado natural,
provocando dafio a los recursos naturales y alterando el equilibrio ecolégico, derivando

todo esto en resultados nocivos para la salud humana. ¥

Los riesgos potenciales del cambio climatico que afectan a la salud mental son: )

+ Desastres naturales (inundaciones, sequias, ciclones), estan incrementando como
consecuencia del cambio climatico, provocando trastornos psiquiatricos adversos
en las personas. Entre ellos se encuentran el estrés post-traumatico, la depresion
severa o trastornos somatoformes.

+ Las temperaturas cada vez son mas elevadas debido a la contaminacion del aire,
siendo las personas con enfermedades mentales especialmente vulnerables al
peligro de muerte relacionado con el calor. Los suicidios también podrian
incrementarse a partil de un umbral de temperatura.

+ Las necesidades de las personas con enfermedades mentales crénicas a menudo
son pasadas por alto cuando ocurren sucesos de envergadura, ya que las
intervenciones psicologicas van destinadas a los individuos que acaban de sufrir
un trauma; aumentando el riesgo de mortalidad o de empeoramiento de los
enfermos mentales.

* Los cambios de residencia es otro aspecto del cambio climatico que afecta a la
salud mental de la poblacién derivado de los cambios costeros y del incremento de
las inundaciones, que dan lugar a las migraciones y desplazamientos masivos.
Aunque las urbanizaciones podrian ser por una parte beneficiosas (aumenta las
posibilidades de trabajo y de acceso a los servicios de salud), se esta asociando a

un incremento de la incidencia de esquizofrenia en paises desarrollados. )



Todos los fenémenos derivados o asociados al cambio climatico tienen incidencia en
la salud humana, directa o indirectamente, en lo fisico y en lo psicolégico. Un estudio
con sobrevivientes del huracan Mitch que azoté a Honduras mostroé que el 22,1 % de
los sobrevivientes tuvieron problemas psiquiatricos, de los cuales el 18,3 % fueron

depresién grave y el 11,1 %, trastornos por estrés postraumatico. ©

Dado que el cambio climatico ya estd provocando un aumento de fendmenos
atmosféricos, tales como huracanes intensos, inundaciones e incendios forestales, los
investigadores han tenido la oportunidad de estudiar el impacto de estos desastres en
los sobrevivientes. En sus estudios descubrieron que el trastorno de estrés
postraumatico es uno de los resultados de salud mental mas frecuentes después de
un desastre natural. ® El estrés es una respuesta de los seres vivos para adaptarse a
las condiciones cambiantes del entorno y los pone en alerta cuando se percibe un
peligro, o los adapta para realizar una actividad determinada. Cuando la capacidad de
respuesta o resistencia al estrés se ve superada por la intensidad o duracion de la
agresion, se produce un estado cronico de defensa neuroendocrinolégica y un
agotamiento posterior al no poder soportar tanto tiempo esa intensidad de reaccion,
dando lugar a enfermedades mentales. La contaminacion ambiental como una forma
de situacion estresante provoca la disminucién de la concentracion, aumenta la
ansiedad y la depresion, y los trastornos del suefio. Las personas se vuelven mas

irritables o agresivas. ¢

Algunas investigaciones recientes han demostrado que la exposicion a largo plazo al
aire contaminado provoca una aceleracion en el deterioro cognitivo, encontrando que
mujeres que vivian en zonas de peor calidad de aire obtuvieron resultados mas bajos
en pruebas de memoria y razonamiento; debido a que dicha exposicion contribuye a
un descenso de dos afios en el funcionamiento normal del cerebro, lo que podria
suponer un inicio precoz de enfermedades mentales tipo Alzheimer. Otro estudio
realizado en Alemania encontré que las personas que vivian cerca de carreteras muy
transitadas obtuvieron peores resultados en pruebas de memoria y razonamiento que
personas de las zonas rurales. La afectacion del sistema inmune a consecuencia de

la exposicion mantenida a un aire contaminado provoca la alteracion de la capacidad
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reactiva celular y humoral del organismo, derivando en alteracién de las defensas

inmunitarias y por tanto incrementando las posibilidades de enfermedades mentales.
)

Una gran cantidad de contaminantes puede acabar en el agua potable. Patégenos,
pesticidas, fertilizantes, metales pesados como el arsénico, el mercurio y el plomo, y
minerales radiactivos como el uranio estan presentes en muchos sistemas de agua, y
pueden tener efectos agudos o cronicos. Investigaciones estan revelando el impacto
del plomo en la salud mental. La exposicion al plomo en la infancia es un factor de
riesgo de trastornos psiquiatricos como la ansiedad, la depresion y los trastornos
obsesivos compulsivos, y de trastornos del neurodesarrollo como el autismo y el

sindrome de Tourette. @

La temperatura puede influir en el estado de salud mental y se han postulado varios
mecanismos explicativos: uno hace alusién a la propia incapacidad de las personas
con enfermedad mental de cuidarse por si mismas; otro se justifica por el consumo de
ciertos medicamentos, como antipsicéticos, antidepresivos, etc., que incrementan la
vulnerabilidad al calor por inhibicién de los mecanismos termorreguladores; y un tercer
mecanismo tiene que ver con la alteracion del suefio que potenciaria la vulnerabilidad,
en este caso, de las personas mayores. Una serie de estudios encuentra una
asociacion entre el riesgo de ingreso por urgencias debido a trastornos mentales y el
incremento de las temperaturas, tanto para trastornos generales como para
esquizofrenia y trastorno bipolar @. Para muchas personas, el aumento de las
temperaturas también puede dificultar la reduccion de los niveles de estrés, lo que
dafia aun mas la salud mental. Cuando regular la temperatura no es una posibilidad,
se vuelve cada vez mas dificil mantener la atencion plena (mindfulness) en el momento

presente, lo que en cambio puede alimentar la ansiedad. ©)

Un estudio aleméan sigui6é durante 5 afios a 11.905 personas entre 35 y 74 afos de
edad para estudiar el efecto que el ruido molesto tiene sobre diversos aspectos de la

salud mental. En el estudio se evalu6 el ruido de diferentes fuentes, como el tréafico,


https://www.ehn.org/drinking-water-pollution-2655521279.html
https://www.ehn.org/drinking-water-pollution-2655521279.html
https://www.ehn.org/water-pollution-and-mental-health-2655532533.html
https://www.ehn.org/water-pollution-and-mental-health-2655532533.html
https://www.inspirapr.com/post/mindfulness-en-momentos-de-estres
https://www.inspirapr.com/post/mindfulness-en-momentos-de-estres

trenes, aviones, y del barrio. El resultado mostré que las molestias por el ruido diurno
predicen la aparicion de sintomas de depresion y ansiedad, y problemas de suefio. Y
el ruido nocturno molesto se asocia a sintomas de ansiedad. Los efectos son mayores
en mujeres, jovenes, y personas de clases sociales mas bajas. ® En las Ultimas
décadas ha habido un creciente interés entre los psicélogos por determinar la
influencia del ruido sobre la conducta. La investigacion ha puesto de relieve que el
ruido no solo produce malestar general, sino que también dificulta la atencion, la
comunicacion, el descanso y el suefo, produciendo igualmente estrés cronico,
trastornos psicofisiol6gicos y alteraciones del sistema inmunitario. La difusion de los
efectos dafiinos del ruido, que también afectan al campo de la relacién con otras
personas, ha hecho emerger un nuevo problema social que actualmente preocupa. ()
Cultivar la resiliencia y practicar actividades de autocuidado y habitos de vida
saludables es la mejor forma de prepararse para afrontar las adversidades y
circunstancias desfavorables. Las acciones positivas también podrian involucrar la
profundizacién de las conexiones sociales, el desarrollo de un sentido de optimismo y
la adicion de elementos de importancia personal en los planes de preparacion para
desastres, entre otras estrategias. La resiliencia ensefia a perseverar a pesar de todos
los factores estresantes, a tener el control de la situacién en lugar de solo ser afectados
por ella. Los terapeutas y las lineas de ayuda también pueden ser fuentes de apoyo
adicional para las personas en crisis. ® Una vez que se reconozcan factores como el
trafico, la contaminacion sonora, la contaminacioén visual, se deben buscar estrategias
para poder manejar esas circunstancias estresantes. Una de ellas es la técnica de
relajacion. Otra estrategia que puede ayudar a liberar tensiones es llevar un estilo de
vida saludable como por ejemplo realizar actividad fisica, la cual ayuda a tener una

buena oxigenacion y liberar el estrés. ©

A fin de reducir la carga de enfermedad y la inequidad en la salud atribuible a
determinantes ambientales de la salud en la Regién de las Américas, la Organizacion
Panamericana de la Salud brinda cooperacion técnica a los paises de la region para
aumentar la capacidad de los actores de salud en abordar los determinantes

ambientales de la salud, haciendo hincapié en la calidad del aire, la seguridad de las


http://www.clicpsicologos.com/
http://www.clicpsicologos.com/
http://www.clicpsicologos.com/tratamientos/estres.html
http://www.clicpsicologos.com/tratamientos/estres.html
https://www.inspirapr.com/post/la-resiliencia-emocional-es-un-proceso
https://www.inspirapr.com/post/la-resiliencia-emocional-es-un-proceso
https://www.inspirapr.com/post/el-impacto-del-positivismo
https://www.inspirapr.com/post/el-impacto-del-positivismo

sustancias quimicas, factores asociados con el clima y el agua, el saneamiento y la
higiene, priorizando las poblaciones que viven en situacion de vulnerabilidad. Esta

trabaja a través de: ©

* La mejora del desempefio de los programas de salud publica ambiental.
» El fortalecimiento de la vigilancia de la salud publica ambiental.

» El fomento de un sector salud ambientalmente responsable y resiliente.
+ La promocion de comunidades ambientalmente saludables y resilientes.

La OMS exhorta a los paises a incluir el apoyo a la salud mental como parte de las
respuestas a la crisis climética que hoy forma parte de la realidad que se vive. El Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico publico que lo acelerado
del cambio climatico supone una amenaza cada vez mayor para la salud mental y el
bienestar psicosocial, al provocar trastornos que van desde el malestar emocional

hasta la ansiedad, la depresion, el dolor o las conductas suicidas. @°)

Cuba no ha escapado de padecer y tener sus propios problemas ambientales, estos
se han visto influidos negativamente por una falta de conciencia ambiental en un
porcentaje considerable de la poblacion, que ha traido como consecuencia en muchas
ocasiones, su agravamiento. La politica ambiental cubana ha estado definida y
sostenida por los principios de desarrollo econémico y social equitativo para todo el
pueblo, delineado por su proceso revolucionario. De esta forma, a través de la
diversificacion de la economia sobre una base de equidad, alcanz6 su primer logro
social ambiental, que fue eliminar la pobreza extrema. La mayor de Las Antillas ha
ratificado los principales Convenios Ambientales Internacionales y ha expresado la
voluntad politica de contribuir a la mejora del medio ambiente nacional, regional y
global, lo que se ha traducido en el cabal cumplimiento de los compromisos contraidos
internacionalmente en el ambito nacional. Asimismo, participa de manera efectiva en
las actividades del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA) vy los de otras organizaciones de las Naciones Unidas que desarrollan
actividades en esta esfera. V) Las directrices del MINSAP para dar salida a la Tarea
Vida se centran en 12 éareas fundamentales, entre ellas la salud ambiental, la

epidemiologia, vectores, la ciencia e innovacién tecnolégica, docencia, comunicaciéon
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e inversiones. 12 Los gobiernos de Cuba, Venezuela, Bolivia y Ecuador, entre otros,
constituyen en este siglo XXI, ejemplos de lucha contra el deterioro ambiental, por

defender a la naturaleza y a la especie humana. @1

Los impactos del cambio climatico son cada vez mas parte de nuestra vida diaria, y
hay muy poco apoyo de salud mental disponible para las personas y comunidades que

se enfrentan a los peligros relacionados con el clima y los riesgos a largo plazo.

(13)



CONCLUSIONES

El desarrollo de enfermedades mentales puede tener como causa el deterioro de
componentes ambientales como la contaminacién del agua y el ruido. La polucién
puede contribuir a la pérdida de memoria y la aparicion precipitada de enfermedades
mentales y neurolégicas como son el Alzheimer. Se hace necesario realizar mayores
y mejores investigaciones sobre los mecanismos por los que el cambio climatico
provoca la aparicion de enfermedades mentales, y de esa forma poder afrontar desde
esta perspectiva los problemas. Es importante colaborar para lograr la armonia entre

salud mental y medio ambiente.
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ANEXOS

Vista de LU.S. Steel Edgar Thompson Works en Braddock, Pensilvania, una fuente importante de contaminacion atmosférica y

climatica en la region. (Credito: Njaimeh Njie)
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