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Resumen:

Lacontaminacióneslapresenciaenelaire,aguaosuelodesustanciasoformasdeenergía

nodeseablesenconcentracionestalesquepuedanafectaralconfort,saludybienestardelas

personas,yalusoydisfrutedeloquehasidocontaminado.Conelobjetivodeanalizarlas

principalesconsecuenciasdelosagentescontaminantesenlasaluddelaespeciehumanase

realizóunaconsultabibliográficade12documentosenbibliotecasyportalesdigitalescomo

InfomedyScielo,haciéndoseusodelainformaciónmásactualizadayrelacionadaconeltema.

Sellegóalaconclusiónquelacontaminaciónambientalsuponeunaltoriesgoparalasaludde

losseresvivosquehabitanlosecosistemascontaminados,incluyendoalhombre.

Palabrasclaves:contaminaciónambiental,agentescontaminantes,saneamiento.



Introducción:
Elplanetanosrecuerdacontinuamente,ycadavezdeformamásrecurrente,quesialteramos

suequilibrio,lasconsecuenciassondevastadorasatravésdesequías,megaincendios,

inundaciones,pérdidadelabiodiversidad ydesastresnaturalescadavezmásferoces.El

cambioclimáticoyaesunarealidadymilesdepersonas,animalesyplantassufrensus

efectos.

Lacontaminaciónnoesmásqueunalicientequehacequelacrisisclimáticaavancesin

control.Nosreferimosacontaminaciónambientalalingresodesustanciasquímicasnocivas

enunentornodeterminado.Estefenómenorepercuteenelequilibriodedichoentornoylo

convierteenunambienteinseguro.

Alolargodelahistoria,laactividadhumanahasidolaprincipalfuentedecontaminacióndel

planeta.Estohaprovocadolacontaminacióndenuestrosentornosylaalteracióndelequilibrio

ecológicodelplaneta.Lacontaminaciónambientalsuponeunriesgoparalasaluddetodos

losseresvivosdelplaneta.

LaOrganizaciónMundialdelaSaludyaafirmaquelamayorpartedelosciudadanosresiden

enáreasdondelacontaminaciónambientalestápresentesuperandoloslímitesestablecidos

comosaludables.Yesquemuchassonlassustanciasquerepercutennegativamentenosolo

enlasaludhumanatambiénenlademilesdeespeciesdeanimalesyplantasqueven

alteradossushábitatsporlosefectosdelacontaminación.1

Lasactividadesdesarrolladasporelhombretienenimpactoenlasaludylacalidaddevidade

toda la sociedad.Los problemas causados porlos residuos sólidos,elagua potable

contaminada,lasplagasdeinsectosyanimales,lasaguasservidasyotrosproblemasde

contaminaciónsonproblemasqueafectanadirectamenteatodaslaspersonasquehabitan

enunentornourbano.Esporesoque,esnecesariotomarmedidasdesaneamientoambiental.

Eseconcepto engloba a todo un conjunto deacciones,iniciativas,técnicas,estrategias

sociales,económicas,políticasydesalud pública;con elobjetivo desanear,limpiaro

mantenerunespacioozonacontaminada,comotambiénelmanejodelaguapotable,aguas

residuales,residuossólidosyotrosproblemasdecontaminaciónyderiesgoparalasaluddel



hombre.

Esporesoqueexistenprocedimientosparaelcontroldeplagas,comolafumigacióncontra

insectosoladesratización.Tambiénesimportantevelarporunabuenalimpiezaparaquelos

serviciosdedesinfeccióndeambientespuedanserrealmenteefectivos.Porotrolado,algunas

especiesanimalesquenoseconsiderabanespecialmentedañinastambiéndebenalejarsede

laconvivenciahumana,eseeselcasodelaspalomas.2



Desarrollo:
Lacontaminaciónesunfactordeterminanteeneldeteriorodelacalidaddevida(salud,aire

puro,agualimpia,recreación,conservacióndelanaturaleza,etc.).Todaslasactividades

humanasylosfenómenosnaturalesvanacompañadosdeemisionesdegases,vapores,

polvosypartículas.Lacontaminaciónessiempreunaalteraciónnegativadelestadonatural

delmedioambientequeafectaprincipalmentelosrecursosnaturalesbásicos:elaire,elsuelo

yelagua.

Sedenominacontaminaciónambientalalapresenciadecomponentesnocivos(yasean

químicos,físicos o biológicos)en elmedio ambiente (entorno naturalyartificial),que

suponganunperjuicioparalosseresvivosquelohabitan,incluyendoalossereshumanos.La

contaminaciónambientalestáoriginadaprincipalmenteporcausasderivadasdelaactividad

humana,comolaemisiónalaatmósferadegasesdeefectoinvernaderoolaexplotación

desmedidadelosrecursosnaturales.3

Tiposdecontaminaciónambiental:

Existendiferentestiposdeagentescontaminantesquepuedensersustanciasquímicas,como

los plaguicidas,cianuro,herbicidas,los residuos urbanos,elpetróleo o las radiaciones

ionizantes.Sinembargo,algoquetieneencomúnesqueproducenenfermedadesydañanel

medioambientedeformaalarmante.Elrápidoavancedelcambioclimáticonoesmásqueun

aceleradorquealimentaestaproblemáticamundial.

Sinembargo,paraconocerlascausasdelacontaminaciónambientaldebemosprimero

aprenderadiferenciarlosdiferentestiposdecontaminaciónenfuncióndesuorigen.Estos

puedenser:

Natural:causadaporfenómenoscomolosincendiosforestales,laserupcionesvolcánicas,los

tsunamisolosterremotos.

Artificial:provocada porla actividad delserhumano (efectos contaminantes:actividad

industrial,productosquímicos,etc.).Comoporlainterrupcióndelosciclosnaturalesdel

ecosistema,elmalusodelosrecursosnaturalesolamalagestióndelosresiduos.4



¿Cuálessonlascausasdelacontaminaciónambiental?

Lacontaminaciónambientalseproducecomoconsecuenciadedosfactoresimportantes:el

aumentodelapoblaciónhumanayelincontrolableavancedeldesarrolloindustrial.Ambos

provocan undesequilibrioenelmedioambienteantelosdiferentescontaminantesfísicos,

químicosobiológicos:

Contaminantesquímicos:procedendelaindustriaquímica,dondesegeneranproductos

tóxicos como ácidos,disolventes orgánicos,plásticos,derivados de petróleo,abonos

sintéticosypesticidas.

Agentesfísicos:provienendeaccionescausadasporlaactividaddelserhumanocomoel

ruido,laradioactividad,elcalorylaenergíaelectromagnética.

Contaminantes biológicos:provocados porla descomposición yla fermentación de los

desechosorgánicoscomoexcrementos,serríndelaindustriaforestal,papel,desperdiciosde

lasfábricasolosdesagües.5

¿Cuálessonlasenfermedadesmáscomunescausadasporlacontaminacióndelaire?

Lasdetiporespiratoriosonlasenfermedadesquemássesufrenentreaquellaspersonasy

trabajadoresquehabitualmentesevenexpuestosalacontaminacióndelaireenlaszonasque

frecuentan.Algunasdelaspatologíasmáscomunes,son:

Neumonía:LaOMSaseguraquelapresenciadefactorescontaminantesenelaireambientey

suinhalaciónduplicaelriesgodesufrirneumonía,sobretodoenlaniñez.Unainfecciónaguda

delasvíasrespiratoriasqueesunacausaimportantedelamuertedepartedelapoblación

infantilmundial,paraaquellosniñosmenoresde5años.Sinembargo,estehechonoalejaa

losadultosdesersusceptiblesdepadecerestapatología,quepuedevolversegraveeincluso

provocarelfallecimientosisecomplica.

Bronquitis crónica y enfermedad pulmonarobstructiva crónica:Se trata de las EPOC,

enfermedadescrónicasinflamatoriasdelospulmones.Lapersonaquelassufremanifiesta

seriasdificultadespararespirar,obstruyéndoseelpasodeairealospulmones.Porsupuesto,

conlaexposiciónalacontaminaciónambiental,sehacemásprobableelsufrimientode

enfermedadesdeestetipo.

Cardiopatíaisquémica:Lacardiopatíaisquémicaimplicaelestrechamientodelasarterias

debidoadiferentesprocesoscomo,porejemplo,laacumulacióndelípidosenellas.La



exposiciónalairecontaminadoeninteriorespuedeconllevarlaaparicióndeestaenfermedad,

quesecobralavidademásdeunmillóndepersonasalañoentodoelmundo.

Asmabronquial:Lainflamacióncrónicadelosbronquiosesllamadaasmabronquial.Las

personasquelapadecenencuentranciertasdificultadesalahoraderespirar,consensación

deahogo,sibilanciasytos.

Cáncerdepulmón:Laspersonasqueseexponenaunambientecontaminadocorrenmayor

riesgodedesarrollarcáncerdepulmón,asícomootrasmodalidadescomoelcáncerdevejiga.

Enestecaso,lasprincipalesfuentesdecontaminaciónsonlasindustrias,lascalefaccioneso

lacombustiónencocinas.6

¿Cuálessonlasenfermedadesmáscomunescausadasporlacontaminacióndelagua?

Lacontaminacióndelosmaresyocéanosesunproblemagravequeafectadirectamenteala

vidasilvestredeloshábitatsoceánicose,indirectamente,alasaludhumana.Losderramesde

petróleo,residuostóxicos,elvertidoilegalylaacumulacióndeplásticossonsóloalgunasde

lasmuchasfuentesdecontaminación.Enestesentido,losprogramasdesensibilizacióny

educación ambientaljuegan un papelvitalpara combatireldeterioro delosambientes

oceánicos.

Desafortunadamente,lasavesylosmamíferosmarinosnosoncapacesdeevitarlosdaños

queseproducentrasunderramedepetróleo.Deestaforma,elpetróleoseincorporaala

cadenaalimenticiaypuedellegarhastalaspersonas,afectandoalasaludhumana.

Elvertidoilegalderesiduostóxicosesunadelasformasmásdañinasdecontaminaciónen

losocéanos.Estassustanciastóxicaslleganalosmaresatravésdevertederos,minas,

granjasyfábricasquearrojanresiduosquímicosymetalespesadosalosdrenajes,ytambién

atravésdeltratamientoinadecuadoderesiduosenvertederosprivadosdepersonasque

desconocenlaproblemáticadelacontaminacióndelagua.

Losproductosquímicostóxicosymetalespesados,como elplomo,afectanalasalud

humanaypuedencausardañosenelcerebro,losriñonesyenelsistemareproductivo,

causandodefectosdenacimiento,crecimientolentoyproblemasdeaudición.7

¿Cuálessonlasenfermedadesmáscomunescausadasporlacontaminaciónconproductos

tóxicos?



Monóxidodecarbono:Laexposiciónpermanenteproduceanemiayfaltadeoxígenoenlas

célulasylostejidos,yaqueafectaeltransportedeoxígenoenlasangre.Lossíntomaspueden

sercansancio,dolordecabezayconfusiónmetal,entreotros.

Dióxido de azufre (SO2)(óxidos de azufre):Provoca dificultad para respirar,debido al

espasmoocontraccióndelosbronquios,asícomotoseirritacióndelagargantaydelosojos.

Sehademostradounarelaciónentrelapresenciadeóxidosdeazufreenlaatmósferayel

aumentodemuertesporenfermedadescrónicas(cardiovascularesyrespiratorias).

Óxidosdenitrógeno(NO2):Eldióxidodenitrógenoestóxicoydañalospulmones.Algunosde

loscontaminantesqueseformanapartirdelosóxidosdenitrógenosonmortalesparalas

plantas.

Hidrocarburos:Algunos hidrocarburos son tóxicos para las plantas y los animales a

concentraciones relativamente altas,y en elserhumano provocan problemas en vías

respiratorias.

Partículassuspendidas(sólidasylíquidas):Losaerosolessonverdaderasnebulizacionesque,

porsutamañotanpequeño,penetranenlosbronquiosylosirritan.Laspartículasmayores

sondetenidasporlamucosanasalylalaringe,causandogranirritación.

Plomo(metaltóxico):Cuandoseingiereoinhalapolvodeplomo,partedelvenenopuede

permanecerenelcuerpoycausarseriosproblemasdesalud,como:dañorenaly/oauditivo,

problemasdecomportamientoyatención,afectacionesenlainteligenciadelosniños,lentitud

enelcrecimientocorporalyanormalidadesenlosfetos.

Otrassustanciastóxicas:Puedenprovocarenfermedadescardiacas,hipertensiónarterial,

arterioesclerosis,anormalidadesenloshuesosyenlosriñones,asícomomodificaciones

genéticasymalformacionesenlosfetos.Algunasdeestassustanciassoncancerígenas.8

Elsaneamientoambientalbásicoosanidadambientaleselconjuntodeaccionestécnicasy

socioeconómicasdesaludpúblicaquetienenporobjetivoalcanzarnivelescrecientesde

salubridadambiental.Comprendeelmanejosanitariodelaguapotable,lasaguasresidualesy

losvertidos,losresiduossólidos,losresiduosorgánicostalescomolasexcretasyresiduos

alimenticios,lasemisionesalaatmósferayelcomportamientohigiénicoquereducelos

riesgosparalasaludyprevienelacontaminación

Tieneporfinalidadlapromociónyelmejoramientodecondicionesdevidaurbanayruralydel

medioambientequeafectanalserhumanohumano.9



¿Quémedidasdesaneamientoambientalsepuedenaplicar?

¡ElplanetaTierraestáenpeligroynecesitanuestraayuda!Lacontaminación,ladeforestación

ylapérdidadebiodiversidadhanaumentadoexcesivamente.

 Cultivatuspropiosalimentos.Losproductosecológicosgeneranmenoscontaminación

ambientalyaquenoseutilizanfertilizantes.Terecomendamosrealizarunhuertoen

casa,deestamaneradisfrutarásalimentosfrescosyllenosdenutrientes.

 Plantaárboles.Losárbolessonesencialesparaelmundo,producenoxígeno,reducenel

dióxidodecarbono,absorbengasescontaminantes,regulanlatemperatura,entreotros

beneficios.Asíque ya sabes,planta un árbolycontribuye alcuidado delmedio

ambiente.

 Ahorraragua.Elaguaesunrecursoimprescindibleyescasoquedebemosusarcon

responsabilidad.Cerrarelgrifomientrastelavaslosdientes,bañarteen5minutos,

juntarelaguadelaregaderamientrastebañas,sonpequeñasaccionesqueayudana

ahorrarla.

 Separalabasura.Esimportantesepararlosresiduosendistintosbotes:orgánica,vidrio,

cartón,plásticosydesechostóxicos.Portusalud,cuidatuentorno.

 Reutilizatodoloquepuedas.Dalesegundavidaatusobjetosantesdedesecharloscon

elfindeahorrardineroyevitarcomprartodonuevo.Puedeserturopa,juguetesoalgún

utensiliodelhogar.

 Conectaconlanaturaleza.Lanaturalezateprotege,tesana,tealimentaytedatodolo

quenecesitasparavivirytenerbienestar,cuidarla,valorarlayapreciarlaestareade

todasytodos.

 Desconectaelcargadordetucelularcuandonoloestésutilizando.Estaacciónpuede

hacerunagrandiferenciaalahoradeahorrarenergía.Tambiénaumentarássuvidaútil.

¡Ponenprácticaestasmedidasycontribuyeaprevenir,deteneryrevertirladegradacióndelos

ecosistemasdelmundo!10

Hayotrasmedidasdesaneamientoambientalsencillas,quetambiénpodemosllevaracabo:

 Mantenerlimpiosnuestroshogaresylaescuela,especialmentelosbañosylacocina,

dondepuedenquedarresiduosorgánicos.

 Asegurarsedequelasbolsasdebasuraquedanbiencerradas.Asíevitaremosmalos

oloresylaaparicióndemoscas,ratasycucarachas.



 Evitarverterdesechosdecualquierclaseenlosríosylosmares,paracuidarlacalidad

delaguaylucharcontrasucontaminación.

 Seguiryparticipardelascampañasdeproteccióndelmedioambiente.11

Importanciadelsaneamientoambiental:

Enlolugaresdondenosetieneaccesoalasmedidasbásicasdesaneamientoambientalsu

niveldeincidenciaydiseminacióndeenfermedadesesaltísimo.Lascondicionesdevida

insalubresgenerangrandesproblemasparamantenerrecursosyambienteslimpiosylibres

degérmenes.

Porejemplo,cuandonosecuentaconaguapotablecorrientesedebemanteneralmacenado

eselíquidocuandoseconsigue.Enmuchasocasioneselmanejodomiciliarioesinadecuadoy

esogeneralacontaminacióndetodoelreservorio.

Esporesoque,losgobiernosdetodoelmundoyorganizacionesinternacionalesinvierten

paramejorarelsaneamientoambiental.Deesamanera,sebuscasolucionarlosproblemas

paralasaludpúblicaquegeneranlascarenciasenesesector.

Paraquelahumanidadprosperesenecesitagarantizarunespacio sueño seencuentre

hacinado.También,es indispensable la separación entre las aguas de desecho y las

destinadasalconsumohumano.Además,sedebevelarporlasáreasverdesparaprocurarun

airepuro.Porotrolado,elaseoesesencialtantoencasas,empresasyparatodoelambiente

urbanoconelfindeconservarlasalud.12



Conclusiones:

 Lacontaminación ambientaleslapresenciaen elmedio ambientedesustanciaso

elementostóxicosqueenmayoromenormedida,causanundesequilibrioecológico.

 Existeunalto riesgo paralasalud delosseresvivosquehabitanlosecosistemas

contaminados,incluyendoalhombre.

 Las enfermedades respiratorias son las más frecuentes en las personas que

habitualmentesevenexpuestosalacontaminacióndelaire.

 Lacontaminacióndelosmaresyocéanosesunproblemagravequeafectadirectamente

alavidasilvestredeloshábitatsoceánicose,indirectamente,alasaludhumana.

 Laexposiciónolaingestadeplantasyanimalescontaminadosconmetalespesados

puedeprovocarsíntomasdeintoxicación.

 El Saneamientoambiental englobaelconjuntodeaccionestécnicasysocioeconómicas

quegarantizanlasaludpública,loqueconllevaalasalubridadambiental.



ReferenciasBibliográficas:
1.¿Quéeslacontaminaciónambiental?[Internet].Madrid:AQUAEFundación;2020Disponible

en: https://www.google.com/amp/s/www.fundacionaquae.org/wiki/causas-contaminacion-

ambiental/

2.¿Enquéconsisteelsaneamientoambiental?[Internet].RagsFumigaciones;22Oct2020

Disponibleen:https://es.linkedin.com/pulse/en-qué-consiste-el-saneamiento-ambiental-rags-

fumigaciones

3. Cuidemos el planeta (2018) [Internet]. “Contaminantes". Disponible en:

https://www.cuidemoselplaneta.org/2017/12/contaminacion-ambiental.html

4.¿Quéeslacontaminaciónambiental?[Internet].Madrid:AQUAEFundación;2020Disponible

en: https://www.google.com/amp/s/www.fundacionaquae.org/wiki/causas-contaminacion-

ambiental/

5.Elpapeldeloscontaminantesambientalesenlasenfermedadeshumanas.[Internet].2019.

Disponible en:

content://com.mi.android.globalFileexplorer.myprovider/external_files/Download/El%20papel

%20de%20los%20contaminantes%20ambientales%20en%20las%20enfermedades%20humana

s%20_%20ENVIROGENOMARKERS%20Project%20_%20Results%20in%20brief%20_%20FP7%2

0_%20CORDIS%20_%20European%20Commission%20(2)

6.Enfermedadescausadasporlacontaminacióndelaire[Internet].Madrid:25defebrerode

2020 Disponible en: https://www.barin.es/actualidad/2020/enfermedades-causadas-

contaminacion-aire/

7. Cuidemos el planeta (2018). “Contaminantes".[Internet] Disponible en:

https://www.cuidemoselplaneta.org/2018/04/contaminacion-oceano.html

8.Constanza I.Sánchez Carrillo. Contaminación ambientaly sus efectos sobre la

salud.[Internet].México:2021;Disponibleen:http://contaminación-ambiente.blogspot.com

9. Saneamiento ambiental. [Internet] 2022 Disponible en:

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Saneamiento_ambiental

10.7formassencillasparaprotegerelmedioambiente[Internet].México:05dejuniode2021.



Disponibleen:https://www.gob.mx/aprendemx/articulos/7-formas-sencillas-para-proteger-el-

medio-ambiente?idiom=es

11. Ejemplos de saneamiento ambiental[Internet]. 2019. Disponible en:

https://www.google.com/amp/s/twenergy.com/ecologia-y-reciclaje/medio-

ambiente/saneamiento-ambiental/amp/

12.¿En qué consiste elsaneamiento ambiental?[Internet].22 Oct2020 Disponible en:

https://es.linkedin.com/pulse/en-qué-consiste-el-saneamiento-ambiental-rags-fumigaciones



Anexos:


