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Resumen

Se realizó una revisión bibliográfica con el objetivo de describir los efectos del cambio

climático en la salud humana . De 20 artículos científicos consultados, se seleccionó 15

bibliografías para la realización del trabajo . El cambio climático fue definido como los

cambios a largo plazo de las temperaturas y los patrones climáticos. El clima de la

Tierra ha cambiado a lo largo de la historia. Este cambio trajo repercusiones

considerables en la salud humana. Este fenómeno se ha comportado como

determinante de los factores ambientales y por lo tanto de la salud de las poblaciones.

Sus efectos en la salud humana se evidenciaron en el incremento de la prevalencia de

las enfermedades respiratorias debido a la contaminación atmosférica; la prevalencia

creciente de las enfermedades vectoriales asociada a una proliferación masiva de los

artrópodos ; la alta frecuencia de las enfermedades cardio vasculares ; el aumento de

la prevalencia de las enfermedades digestivas.
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Abstract

A literature review was conducted to describe the effects of climate change on human

health. Of 20 scientific articles reviewed, 15 bibliographies were selected for the study.

Climate change was defined as long-term changes in temperatures and weather

patterns. The Earth's climate has changed throughout history. This change has had

considerable repercussions on human health. This phenomenon has acted as a

determinant of environmental factors and, therefore, of the health of populations. Its

effects on human health were evidenced by the increased prevalence of respiratory

diseases due to air pollution; the rising prevalence of vector-borne diseases associated

with a massive proliferation of arthropods; the high frequency of cardiovascular

diseases; and the increased prevalence of digestive diseases.
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Introducción

La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades 1. En la actualidad existe un consenso

científico generalizado, en torno a la idea de que la salud humana está íntimamente

vinculada a la calidad ambiental.2

En los últimos años el tema del cambio climático como determinante de los factores

ambientales y por lo tanto de la salud de las poblaciones, ha cobrado especial

relevancia dando lugar a numerosas estrategias sanitarias tanto por parte de las

administraciones públicas de los diferentes países como por organismos

internacionales.2

A lo largo de la historia y durante millones de años, la tierra ha experimentado

alteraciones en su clima, específicamente en su temperatura, como los períodos

glaciares y los calentamientos globales , que han producido transformaciones en el

medio ambiente El clima es una descripción estadística del tiempo atmosférico en

términos de los valores medios y de la variabilidad de las magnitudes, que siempre está

fluctuando de forma natural.3 La Organización de las Naciones Unidas define como

cambio climático a los cambios a largo plazo de las temperaturas y los patrones

climáticos. Estos, desde el siglo XIX, dependen fundamentalmente de las actividades

humanas, sobre todo de la quema de combustibles fósiles como el carbón, el petróleo y

el gas. El origen del cambio climático está relacionado mayormente con combustibles

fósiles, que son fuente de gases de efecto invernadero y de contaminantes climáticos

de vida corta4

El cambio climático nos afecta a todos , el impacto potencial es enorme, con

predicciones de falta de agua potable , grandes cambios en las condiciones para la

producción de alimentos y un aumento en los índices de mortalidad debido a

inundaciones , tormentas , sequias y olas de calor.5De hecho, el cambio climático es

una amenaza muy directa para la salud. Por tales motivos, se realiza la presente

revisión bibliográfica con el objetivo de describir los efectos del cambio climático en la

salud humana .



Desarrollo

El consenso de la comunidad científica en torno a la existencia de una alteración

climática global es un hecho. El clima de la Tierra ha cambiado a lo largo de la historia.

Solo en los últimos 800.000 años, ha habido ocho ciclos de glaciaciones y períodos más

cálidos, y el final de la última glaciación hace unos 11.700 años marcó el comienzo de la

era climática moderna y de la civilización humana.5

Según el panel intergubernamental sobre cambio climático(IPCC, por sus siglas en

ingles), desde que comenzaron las evaluaciones científicas sistemáticas en la década

de 1970, la influencia de la actividad humana en el calentamiento del sistema climático

ha evolucionado de la teoría al hecho establecido. 5 Es innegable que las actividades

humanas han producido los gases atmosféricos que han atrapado una mayor parte de

la energía del Sol en el sistema de la Tierra. Esta energía adicional ha calentado la

atmósfera, el océano y la tierra, y se han producido cambios rápidos y generalizados en

la atmósfera, el océano, la criósfera y la biosfera.6Los satélites en órbita terrestre y las

nuevas tecnologías han ayudado a los científicos a ver el panorama general, recopilando

muchos tipos diferentes de información sobre nuestro planeta y su clima en todo el

mundo. Estos datos, recopilados durante muchos años, revelan los signos y patrones de

un clima cambiante.7La temperatura promedio de la superficie del planeta ha

aumentado aproximadamente 2 grados Fahrenheit (1 grado Celsius) desde finales del

siglo XIX, un cambio impulsado en gran medida por el aumento de las emisiones de

dióxido de carbono a la atmósfera y otras actividades humanas.8La mayor parte del

calentamiento ocurrió en los últimos 40 años, los siete años más recientes han sido los

más cálidos. Los años 2016 y 2020 están empatados como el año más cálido

registrado.9El océano ha absorbido gran parte de este aumento de calor, y los 100

metros superiores (alrededor de 328 pies) del océano muestran un calentamiento de

más de 0,6 grados Fahrenheit (0,33 grados Celsius) desde 1969.10

El cambio climático es responsable de varios problemas de salud : efecto de las olas de

calor ( estrés por calor, falla cardiorrespiratoria), la contaminación atmosférica con

aumento de enfermedades respiratorias ( asma bronquial, alergias ) , alta prevalencia de

las enfermedades transmitidas por vectores( dengue, malaria , hantavirus), alta



prevalencia de las enfermedades transmitidas por agua( ciclospora, criptosporidiosis ,

leptospirosis)

 El cambio climático y las enfermedades respiratorias

El calentamiento global contribuye a un aumento en los niveles de ozono a nivel del

suelo, un contaminante del aire que puede causar inflamación y daño en las vías

respiratorias , lo que resulta en problemas respiratorios como asma bronquial,

bronquitis y otras enfermedades pulmonares. En los adultos, el asma, la

EPOC( Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica ) y el cáncer de pulmón son tres

enfermedades respiratorias epidemiológicamente importantes, relacionadas con la

contaminación atmosférica.11

En la actualidad, el efecto ambiental en relación a las enfermedades del sistema

respiratorio como las Infecciones Respiratorias Agudas , aumenta la susceptibilidad no

solo de la población infantil; el número de adultos jóvenes afectados por este tipo de

enfermedades respiratorias influenciadas por agentes ambientales, está notablemente

aumentado.11

 Cambio climático y enfermedades vectoriales

La malaria, la encefalitis del Nilo occidental, la leishmaniasis, el dengue, la enfermedad

de Lyme y la fiebre hemorrágica de Crimea-Congo son importantes enfermedades que

afectan al ser humano.Estas enfermedades están causadas por microorganismos

patógenos, como bacterias, virus y parásitos, que son transmitidos a las personas por

animales que se alimentan de sangre, como mosquitos, flebotomos y garrapatas, que

se denominan vectores. El incremento de las temperaturas, el descenso de las

precipitaciones y el aumento de los fenómenos meteorológicos extremos, como

sequías e inundaciones, debidos al cambio climático, están provocando alteraciones en

el comportamiento y actividad de estos vectores, así como cambios en su distribución

geográfica. Y, por ello, se está incrementando el riesgo de aparición de estas

enfermedades. El incremento de la temperatura, por ejemplo, provoca cambios en los

ciclos vitales de los vectores, acortando el periodo de incubación y en consecuencia

incrementando el periodo en el que pueden transmitir patógenos.12 La mayor evidencia



de la asociación entre cambio climático y enfermedades infecciosas es la emergencia y

reemergencia de enfermedades vectoriales y zoonóticas en numerosas regiones del

planeta , tales como la malaria, el dengue, la fiebre chikungunya. De hecho, la malaria

constituye un caso emblemático, pues es la causante de 350-500 millones de afectados

por año y más de un millón de muertes, pero un tanto más emblemático es el caso del

dengue; enfermedad que hoy en día afecta entre 50 y 100 millones de personas

anualmente.13

 El cambio climático y las enfermedades cardiovasculares

La contaminación ambiental constituye una causa importante de enfermedades y

muertes prematuras, y es uno de los principales componentes de la carga mundial de

enfermedades, entre las que destacan aquellas de origen cardiovascular.14

El cambio climático afecta la salud cardiovascular debido al estrés producido por las

alteraciones climáticas (grandes tormentas, incendios, pérdida de fuentes de agua,

pérdida de hábitats, migraciones), a la afectación de las olas de calor y por la suma de

contaminación aérea y calor.15 Estas alteraciones pueden producir nuevas

enfermedades o afectar las afecciones cardiovasculares precedentes en una amplia

gama de manifestaciones que van desde el golpe de calor, arritmias, infarto agudo de

miocardio y/o descompensación de insuficiencia cardiaca, entre otras. El mecanismo

de acción es por exacerbación de los efectos adversos de la contaminación del aire

sobre la salud, a través de múltiples mecanismos, como, por ejemplo, la formación de

ozono a nivel del suelo16

 El cambio climático y las enfermedades digestivas.

Las enfermedades digestivas y las enfermedades transmitidas por el agua están

vinculadas a las precipitaciones abundantes y las inundaciones resultando del cambio

climático.17 Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud,

aproximadamente 1,62 millones de niños menores de cinco años de edad mueren

anualmente por diarrea, lo cual mayormente es atribuible a aguas contaminadas.13



Conclusiones

El cambio climático es una realidad que afecta a la salud humana de varias maneras.

Los efectos sobre en la salud humana son considerables y se traducen en una

prevalencia creciente de las enfermedades respiratorias, cardiovasculares, vectoriales y

digestivas. Hoy en día, la mayor evidencia de la asociación entre cambio climático y

enfermedades infecciosas es la emergencia y reemergencia de enfermedades

vectoriales y zoonóticas en numerosas regiones del planeta.
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