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Resumen:

Introduccion: El objeto de estudio de la Disciplina Preparacion Para la Defensa
en Ciencias Meédicas, es la actuacion de los estudiantes como futuros
profesionales de la salud en situaciones excepcionales y de desastre. Implica
considerar la salud como una problematica medioambiental con los factores
causales. Ello, involucra planificar acciones desde los procesos sustantivos
universitarios. Con el Objetivo de: Implementar acciones didacticas en la
Disciplina de Preparacion Para la Defensa de las Carreras de Ciencias Médicas
dirigidas al desarrollo de una cultura integral de Seguridad y Defensa Nacional
relacionadas con el macroproyecto “Una Salud”. Se realizd un estudio de
investigacion-accion-participativa. Se implementé en el Il periodo del curso 2024
con los estudiantes que transitaron por las asignaturas de Defensa y Seguridad
Nacional. Se disefiaron las acciones didacticas que fueron validadas y aprobadas
por el Consejo Académico de la Facultad con la participacion del equipo técnico-
asesor “Una Salud” y el CITMA provincial. Se emplearon métodos tedricos,
empiricos y estadisticos-matematicos. Resultados: La validacion tedrica de las
acciones result6 Muy Adecuada. La totalidad de los estudiantes no poseia
conocimiento sobre el proyecto “Una Salud”. Las acciones incluyeron, talleres,
conferencias tematicas, Simposios y Congreso. Posterior a las acciones el nivel de
conocimiento de los estudiantes fue de un 91,82%.Conclusiones Fueron
disefladas acciones didacticas desde las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes sobre el tema abordado las cuales fueron implementadas con
efectividad al lograr un aumento de conocimientos sobre el proyecto Una Salud y
su relacion indisoluble con la Disciplina Preparacion Para la Defensa.
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1.1. Introduccién

El riesgo actual para la salud humana es sostenido y creciente debido, entre otros
factores, al incremento de enfermedades emergentes y reemergentes, las
transmitidas por alimentos, la resistencia antimicrobiana y la contaminacion
ambiental, que degrada los recursos naturales y afecta la seguridad alimentaria y
nutricional. Todo ello exige un enfoque cada vez mas cientifico, sistémico y
eficiente, a partir de politicas mas integrales e integradas. Cuba, ha desarrollado
estrategias desde hace mas de 40 afios tomando en cuenta esta problemética

sanitaria.

En consecuencia, el concepto internacional de «Una Salud», asumido hace
relativamente poco tiempo, reconoce que la salud de las personas esta
intimamente conectada con la de los animales, las plantas y del medio ambiente.
Se trata de un enfoque colaborativo, multisectorial y multidisciplinario aplicado en
todos los ambitos, para conseguir soluciones que conlleven a la salud 6ptima de

todos.

Los cambios bioldgicos, econdmicos Yy socio-politicos han favorecido Ila
transmision y expansion de enfermedades emergentes, y la reemergencia de otras
conocidas ya bajo control, debido a las nuevas oportunidades de contacto entre

los seres vivos en el ecosistema que comparten.

Dado que los peligros actuales resultan de multiples factores que propician la
creciente interaccion entre todos los dominios, el enfrentamiento a los riesgos
rebasa la capacidad de respuesta de los sectores por separado, de ahi la urgencia
de responder al llamamiento internacional para la adopcion de politicas y
estrategias que garanticen la colaboracion intersectorial y multidisciplinaria, a
todos los niveles, con el enfoque a “Una Salud”. El principal resultado a alcanzar
con el Proyecto es reducir pérdidas y dafios a la vida humana y sus medios de
subsistencia, frente a los crecientes peligros, nuevos o presentes, con impacto en

la salud de personas, animales, plantas y el ambiente (Morales Suarez; 2023).



Se proyectan ocho Resultados, con acciones distribuidas en 14 Etapas y 17
Tareas. En la etapa cuatro, se proyectan el RESULTADO 5. Incorporacion del
enfoque “UNA SALUD” en el Sistema Nacional de Educacién y en la Sociedad y el
RESULTADO 7. Programa de investigacion/desarrollo e innovacién (1+D/I)
enfocado a "UNA SALUD". Tareas que deben brindar respuestas a necesidades y
vacios de conocimiento e informacion, identificados con impacto directo en la

estrategia sanitaria propuesta (Morales Suarez; 2023).

Desde esta perspectiva, es una necesidad la formacion de estudiantes
universitarios sobre la base de este enfoque. De forma especifica, la Disciplina de
Preparacion para la Defensa (PPD) en las carreras de Ciencias Médicas, reviste
particular importancia pues aporta a los estudiantes conocimientos y habilidades
gue garantizan el desempefio de sus responsabilidades en la esfera de la defensa,
en el campo de su profesion y como ciudadanos (Programas Disciplina PPD,;
2020). Esta preparacion es fundamental para el desempefio de estos estudiantes
y futuros profesionales en situaciones excepcionales y de desastres. Aspectos
relacionados de forma directa con los objetivos que a los cuales aspira el proyecto

Una Salud en el pais.

No obstante, desde la implementacion del proyecto Una Salud en el afio 2024,
existia insuficiencias al respecto en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa (FCMA) mas adn en
la Disciplina de PPD en la cual el proyecto posee una salida en los componentes
académicos, extracurriculares y en la vida sociopolitica de la universidad para
preparar a los estudiantes en la actuacién para situaciones excepcionales y de
desastres, caracterizado por el incremento excesivo de los problemas de salud y
el reordenamiento extraordinario y consecuente del sistema de salud para

enfrentarlo.

En este sentido, con la creacion del Equipo Téchico Asesor provincial de Proyecto
Una Salud, donde la FCMA tiene miembros decisores de conjunto con la Direccion
General de Salud, se coordinan acciones para propiciar el desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje, desde la Disciplina de PPD, que conduzca a la



preparacion del estudiante como futuro profesional de la salud con vistas a
potenciar la respuesta a las emergencias asi como la prevencion y control de
enfermedades y riesgos, apoyada en soluciones innovadoras y en el uso eficiente
de los recursos humanos y materiales con la formacién de una cultura integral de

Seguridad y Defensa Nacional

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo Implementar acciones
didacticas en la Disciplina de PPD de las Carreras de Ciencias Médicas dirigidas
al desarrollo de una cultura integral de Seguridad y Defensa Nacional relacionadas

con el macroproyecto “Una Salud”

1.2. Desarrollo.

Se desarrolld un estudio de Investigacion- Accidn- participativa en el segundo
periodo del 2024 en la FCMA. Se trabajo con un total de 28 estudiantes de
Medicina y Enfermeria que cursaron la asignatura de Defensa y Seguridad
Nacional. Se disefiaron las acciones didacticas basadas en un enfoque por tareas
segun Cerezo Herrero (2020) y Valle (2010) desde la concepcion dialéctico-
materialista que permitié constatar insuficiencias, concebir el Proceso Ensefianza
Aprendizaje (PEA) de la Disciplina PPD desde la interaccion con estudiante dentro
y fuera del contexto académico con cuatro etapas. Diagnéstico, modelacion,
ejecucion y evaluacion las cuales fueron validadas por consulta a expertos y
aprobadas por el Consejo Académico de la FCMA con la participacion del equipo

técnico-asesor “Una Salud” y el CITMA provincial.

Se emplearon métodos tedricos y empiricos para realizar un diagndstico de la
implementacion del proyecto cuyos resultados fueron procesados por métodos
estadisticos-matematicos. Los métodos tedricos obedecieron al Analisis historico-
l6gico, analisis y sintesis e induccidn-deduccion. Ademas, con el método
sistémico-estructural-funcional se pudo realizar una correcta conformacion de la

propuesta didactica.

Para la etapa de diagnostico se emplearon métodos del nivel empirico donde se

realiz6 un andlisis documental que incluyé las indicaciones metodoldgicas de las



carreras y el Plan de la Disciplina de PPD, asi como los documentos rectores del
proyecto Una salud ofrecidos por el coordinador del grupo provincial. Ademas, se
empled una encuesta a estudiantes y una entrevista a los cinco profesores de la
Disciplina de PPD para determinar el nivel de conocimientos sobre el Proyecto
Una Salud.

Con los resultados del diagnostico se procedio a la modelacion de las acciones
didacticas sustentadas en principios rectores disefiadas para incorporar un
sistema de acciones y tareas a la asignatura de PPD desde la implementacion del

proyecto Una Salud.

Esta propuesta se sometid a consulta a expertos y se proces0 mediante un
método Delphi. Posterior a su validacion se comenzo su ejecucion en el Il Periodo
del afio 2024 y su evaluacién se correspondié con el nivel de conocimiento de los
estudiantes y una encuesta de satisfaccion.

Se presentd la investigacion al Comité de Etica y Consejo cientifico de la
institucion. Se contd con el consentimiento informado de todos los participantes.
La informacion obtenida solo fue utilizada con la finalidad declarada en el estudio y
procesada con estricta confiabilidad. En todo momento se tuvo en cuenta lo

estipulado en la Declaracion de Helsinki.
2. Resultados
Etapa de Diagnostico

En el estudio documental se evidencié en las orientaciones metodolégicas de la
Carrera de Medicina una dedicada al Proyecto Una Salud, sin embrago en el Plan
de la Disciplina de todas las carreras de PPD, no se menciona el proyecto dado
gue estos planes son del afio 2020 y el proyecto de disefia e implementa posterior
a la pandemia de la COVID-19, en el afio 2024.

En la entrevista realizada a los profesores se evidencio el desconocimiento sobre

el proyecto Una Salud.



En el caso de los estudiantes, la aplicacion de la encuentra arrojo el siguiente

resultado que se evidencia en la tabla 1.

Tabla 1. Resultado de la encuesta a los estudiantes.

Estudiantes Categorias del %
conocimiento
Si No
Medicina 19 100
Enfermeria 9 100
Total 28 100

Con los resultados obtenidos en la etapa de diagndstico se corrobordé la existencia
del problema cientifico. Se evidenciaron como principales irregularidades la
necesidad de un trabajo interdisciplinar més intencionado con la disciplina PPD y
el proyecto Una salud, el limitado aprovechamiento de los escenarios y situaciones

de la asignatura de Seguridad y Defensa nacional.

Para la modelacion de las acciones didacticas se asumieron los fundamentos
tedricos de ciencias como la filosofia, educacién, la psicologia, Pedagogia, las
Ciencias Médicas desde el enfoque preventivo y curativo. Cada uno de los
enfoques de estas ciencias encontré su marco orientador en la filosofia marxista-
leninista la cual aportd el método dialéctico-materialista con leyes que permitieron

materializar el proceso del conocimiento.

La propuesta, ademas, se sustentd en un sistema de principios rectores (Caracter
integral, sistémico, sistematico, dinamico y coherentes) que, al considerar los
presupuestos teodricos y los resultados del diagnéstico realizado, favorecio el
perfeccionamiento del PEA en la Disciplina PPD desde la vinculacion con el

enfoque Una Salud.

Esta propuesta de acciones respondié a las unidades didacticas de la Disciplina
PPD y a su objeto de estudio pues fortalece la actuacion de los estudiantes como
futuros profesionales de la salud en situaciones excepcionales y de desastres que

provoca un incremento excesivo de los problemas de salud y, consecuentemente,



el reordenamiento extraordinario y consecuente del sistema de salud para
enfrentarlo. Se propuso el trabajo con un encargo de aumentar la cultura integral
de seguridad y defensa nacional en los estudiantes de Ciencias Médicas sobre la
base del enfoque Una Salud como proyecto gubernamental. El sistema de
acciones se titulé “Por Una Salud desde la seguridad y defensa nacional, Artemisa
2024”. Las tareas se agruparon en tres subsistemas segun asignaturas de la

Disciplina y resultados y tareas del proyecto Una Salud:

1.- Seguridad nacional y Asistencia Primaria.

2.- Defensa nacional y primera asistencia médica.

3.- Trabajo en la comunidad.

Una vez definidos los subsistemas se disefiaron las acciones didacticas:

1.- Intercambio de trabajo con el Equipo Técnico asesor provincial del Proyecto
Una Salud.

2.- Taller metodoldgico de actualizacién “Vision y acciéon del enfoque Una Salud”

para profesores y dirigentes académicos de la FCMA.
3.- Valoracion de los resultados del diagnéstico realizado.

4.- Presentacion de las adecuaciones a los programas de asignatura en el

colectivo de Disciplina de PPD en la FCMA.
5.- Presentacion a los estudiantes del proyecto Una Salud.
6.- Disefo del sistema de actividades y eventos cientificos.

7.- Presentacion del sistema de actividades y eventos cientificos al Consejo

académico y al Vicedecanato de Extension Universitaria y trabajo Educativo.

8.- Implementacion del sistema de actividades y eventos cientificos: se planificaron
las siguientes actividades: taller de actualizacion, Un simposio, un coloquio, un

encuentro cientifico y un congreso.



Para comprobar la validez tedrica se utilizé los requerimientos del método Delphi.*®
La seleccion de los siete expertos se obtuvo a partir del resultado del proceso de
autovaloracion. En general, el consenso valorativo de los criterios emitidos por los
expertos es favorable a la propuesta del Plan de accion evaluado de Muy
adecuado en el plano teérico, es comprensible en su estructura y contenido, es
factible y de facil aplicacion en la practica, propone una solucién viable al

problema propuesto, se puede extender a otros municipios y provincias.
Etapa de Implementacion

El sistema de actividades y eventos cientificos se implementé de conjunto con el
Equipo Técnico asesor provincial del Proyecto Una Salud, la Disciplina de PPD y
el Consejo provincial de sociedades cientificas de la salud por la posibilidad de
interrelacionar las especialidades médicas relacionadas con el proyecto y la
asignatura: Salud Publica, Cirugia, Higiene y epidemiologia, Pediatria, Enfermeria

y Medicina Familiar.

Mediante estas actividades los estudiantes pudieron intercambiar con los
miembros del equipo técnico provincial que, al unisono, son los representantes de
las mencionadas especialidades y de otras ciencias afines como lo es el CITMA,
Sanidad Vegetal y Medicina Veterinaria. De esta forma, participaron en actividades
gque formaron parte del desarrollo de la asignatura y las subdimensiones de las
acciones. Ademas, participaron en simulacros practicos, ferias de salud,
conversatorios con personalidades que dirigieron la pandemia de la COVID.19 en
Artemisa y que estuvieron en Zona Roja. Participaron, también, en la inauguracion
de la Catedra UNA SALUD en Ciencias Médicas. En todo momento se propicio el
empleo de métodos productivos que estimularon el desarrollo de estrategias de
autoaprendizaje y se emplearon formas de organizacion de la ensefianza
dindmicas que desarrollaron la  socializacion vy la interaccién
profesor/estudiante/equipo provincial/especialistas. Los medios de ensefianza
combinaron lo tradicional de las asignaturas con las nuevas tecnologias y se

destacan por el uso de materiales auténticos y variados. Todas estas actividades



tuvieron un componente en la evaluacion final de la asignatura desde una mirada

de retroalimentacion y con un componente educativo.
Etapa de evaluacion
Resultados de las acciones didacticas:

1.- Diagnéstico sobre la implementacion del proyecto Una Salud en la formacién

académica de Ciencias Médicas.

2.- Incorporacion de los estudiantes de Ciencias Médicas a los resultados y tareas
del proyecto Una Salud.

3.- Incorporacion del proyecto Una Salud en la cultura integral de seguridad y

defensa nacional en Ciencias Médicas.

4.- Reelaboracion y actualizacion del plan de prevencién de desastres de la
FCMA.

5.- Elaboracion de un sistema de acciones para la disciplina PPD.

6.- Creacién de espacios virtuales para la Disciplina PPD desde el enfoque Una
Salud.

Para contrastar en nivel de conocimientos una vez implementada la propuesta de
aplicé nuevamente la encuesta de conocimientos a la muestra de estudio y sus

resultados se observan en la tabla 2.

Tabla 2. Resultado de la encuesta a los estudiantes posterior alaimplementacién de las acciones.

Estudiantes Categorias del
conocimiento
Si No
Medicina 17 2
68,00% 8,00%
Enfermeria 8 1
32,00% 4,00%
Total 25 3
89,28% 10,71%




Para establecer una comparacion entre los resultados antes y después de la
implementacion de las acciones se presenta la tabla 3 con la aplicacién de un T de
Student.

Tabla 3. Resultado de la encuesta a los estudiantes posterior alaimplementacion de las acciones.

Estudiantes Obtencion de | No. % p
conocimiento significacion de
a = 0,05
Medicina Antes de acciones 0 0 0,004
Después de acciones 0 68.00
Enfermeria Antes de acciones 0 0
Después de acciones 0 32,00

Otra técnica empleada fue la técnica de ladov. En el estudio el indice de
satisfaccion fue de 0.97.

2.1. Discusioén

El proyecto Una Salud posee ocho resultados, para los fines de esta investigacion
se trabajé directamente con el cinco y el seis porque el RESULTADO 5. Aborda la
Incorporacion del enfoque “UNA SALUD” en el Sistema Nacional de Educacion y
en la Sociedad. De forma especifica, se asumio la tarea de Desarrollo de una
estrategia de formacién, superacion y capacitacién para incorporar en todos los
sectores los conocimientos sobre el enfoque “UNA SALUD” en la gestion de los
riesgos a la salud 6ptima en todos los dominios y de consolidar la Catedra UNA
SALUD (Bravo Téllez; 2024).

Al decir del RESULTADO 7. Programa de investigacion/desarrollo e innovacion
(1+D/1) enfocado a "UNA SALUD" se asumieron varias tareas para brindar
respuestas a necesidades y vacios de conocimiento e informacion, identificados
con impacto directo en la estrategia sanitaria propuesta con la participacion de los
estudiantes en los proyectos que guardan relacion con el tema (Bravo Téllez,
2024).



Ademas, como la SALUD se considera fundamental para el logro de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible, la adopcion del enfoque “Una Salud” en las
actividades sanitarias ayuda a avanzar hacia la meta dirigida a asegurar que las

personas y los animales sanos vivan en un planeta sano (Morales Suarez;2023).

El avance logrado en esta investigacion, también fue el trabajo interdisciplinario
gue, paralelamente, se realizd para elevar el dominio de los estudiantes de una
cultura integral de seguridad y defensa nacional dando cumplimiento a lo
expresado en los programas de estudio de la Disciplina PPD al considerar el nivel
basico del dicho programa y su necesidad de complementacion en los

componentes extracurriculares y en la vida sociopolitica de la universidad.

Del trabajo reflexivo en los talleres metodoldgicos, cada docente extrajo criterios
que le permitieron reevaluar sus acciones y crear nuevas alternativas de trabajo
en funcién de elevar el conocimiento del tema en los estudiantes de una manera
creativa e innovadora. Al mismo tiempo se propiciaron espacios de debate y
reflexion en las reuniones del colectivo de afio que tuvieron como resultado el
enriquecimiento de la experiencia colectiva, el perfeccionamiento de acciones, la

busqueda de nuevas vias y formas que las hagan mas efectivas en su aplicacion.

Con este respaldo interdisciplinario, los estudiantes, en los contenidos de las
asignaturas de Seguridad y Defensa nacional, lograron establecer conexiones
constantes entre los conocimientos que le permitieron reforzar aspectos desde la
experiencia practica, reconocer con mas facilidad su desempefio en una situacion
excepcional y de desastre y la importancia que reviste su correcta preparacion
para ello desde su empleo de una forma efectiva y creativa como lo expresa en

Modelo del profesional para estas carreras.

La propuesta presentada impulsa el perfeccionamiento del accionar cientifico y
metodoldgico de la educacién superior, contribuye a la formacién integral del
futuro profesional de la salud, lo ayuda a desempefarse de forma mas efectiva en

su entorno y con ello, mejorar una mejor proteccion de la vida en el planeta.



Recomendaciones

eGeneralizar la propuesta a otros centros de educacion superior.

eProponer a la Comision Nacional de carrear las adecuaciones pertinentes al

programa de la Disciplina para la inclusion del Proyecto gubernamental Una Salud.

ePublicacion de los resultados y socializacion en eventos y actividades cientificas.
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