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RESUMEN:

Introduccion: La educacion ambiental constituye un eje esencial en la formacién
médica contemporanea, al permitir comprender la estrecha relacién entre el medio
ambiente y la salud humana. Objetivo General: Valorar el impacto del curso
optativo Educacion Ambiental para la Salud, impartido en un entorno virtual de
ensefanza-aprendizaje (EVEA) a estudiantes de Medicina de segundo afio en la
Facultad de Ciencias Meédicas “Julio Trigo Lépez®’, entre 2022 y 2024.
Metodologia: La investigacién, de tipo desarrollo, aplicO métodos tedricos,
empiricos y estadisticos desde un enfoque dialéctico-materialista. Se analizaron
encuestas, entrevistas, resultados académicos y participacion en actividades
comunitarias. Conclusiones: Los resultados evidencian una mejora significativa
en los niveles de conocimiento ambiental, participacién estudiantil y conciencia
profesional. Asimismo, se destaca la influencia positiva del EVEA en la motivacion

de los estudiantes para integrar la sostenibilidad en su futura practica médica.

Palabras clave: Educacién ambiental, entorno virtual, salud, sostenibilidad,

formacién médica.

ABSTRACT (English):

Introduction: Environmental education is essential in the training of medical
professionals, enabling them to understand the close link between the environment
and human health. General Objective: Appreciate the impact of the elective
course Environmental Education for Health, taught through a Virtual Teaching-
Learning Environment (VTLE) to second-year medical students at the “Julio Trigo
Lopez” Faculty of Medical Sciences from 2022 to 2024. Methodology: The
research, with a developmental approach, utilized theoretical, empirical, and
statistical methods grounded in dialectical-materialist principles. Surveys,
interviews, academic results, and participation in community activities were
analyzed. Conclusions: The findings show a significant improvement in

environmental knowledge levels, student engagement, and professional



awareness. The VTLE positively influenced students' motivation to integrate

sustainability into future medical practice.

Keywords: Environmental education, virtual environment, health, sustainability,

medical training.



Introduccioén:

La educacion ambiental constituye un area formativa fundamental para promover
estilos de vida saludable y sostenible. La incorporacion de entornos virtuales en la
ensefianza ha facilitado el acceso a conocimientos especializados, permitiendo a
los estudiantes de Medicina comprender la relacién entre el medio ambiente y la
salud. (5) EIl entorno virtual de ensefanza-aprendizaje (EVEA) juega un papel
importante en la educacion contemporanea. En los ultimos afios, el aumento de la
preocupacion por las probleméticas ambientales, como el calentamiento global, la
contaminacion y la pérdida de biodiversidad, ha llevado a la necesidad de educar
a la poblacion sobre estas cuestiones. (6) La educacion ambiental no solo busca
informar, sino también fomentar comportamientos responsables hacia el medio

ambiente, (7) destacando sus implicaciones en la salud publica.

En este contexto, el EVEA emerge como una estrategia efectiva que puede
abordar estos objetivos. Una de las principales ventajas del EVEA es su
accesibilidad, los estudiantes pueden acceder a materiales de aprendizaje desde
cualquier lugar y en cualguier momento, lo que facilita un aprendizaje mas flexible
y personalizado. Las plataformas virtuales permiten la creacién de contenidos
multimedia, como videos, infografias y simulaciones interactivas, lo que contribuye
a captar la atencion de los estudiantes y a enriquecer su experiencia de
aprendizaje. (8) Ademas, el uso de foros y redes sociales dentro de estas
plataformas promueve la interaccion entre pares, creando un espacio colaborativo
donde se pueden compartir ideas y experiencias. La educacion ambiental a través
del EVEA también permite la inclusion de una perspectiva interdisciplinaria. (9)
(10)

Esta integracion es fundamental para formar una visién holistica que permita a los
estudiantes comprender mejor los complejos problemas que enfrenta nuestro
medio ambiente. El entorno virtual de ensefianza-aprendizaje representa una
herramienta poderosa (11) para ayudar a formar ciudadanos mas conscientes y
responsables que comprendan la importancia de proteger nuestro medio ambiente

y su salud. (12) Teniendo en cuenta todo lo expresado anteriormente, como parte



del proyecto Proceso de Educaciéon Ambiental en la Facultad de Ciencias Médicas
Julio Trigo Lopez se elabor6é un programa para el curso optativo Il. Educacién
ambiental para la Salud del cual se realiz6 su disefio y montaje en el aula virtual
de infomed impartiéndose desde el afio 2021. Este trabajo tiene como propadsito
valorar como el curso optativo de Educacion Ambiental para la Salud, impartido en
un entorno virtual, ha contribuido a la formacion integral de los futuros

profesionales de la salud.



OBJETIVO GENERAL:

Valorar la contribucién del curso optativo Educaciéon Ambiental para la Salud,
impartido en un entorno virtual, en la formacion integral de los estudiantes de

Medicina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar el nivel de conocimiento ambiental de los estudiantes antes y después

del curso.
2. Evaluar los resultados académicos obtenidos durante el periodo 2022-2024.

3. ldentificar la participacion estudiantil en actividades relacionadas con la

educacion ambiental.

4. Valorar la influencia del curso en la percepcion profesional de los estudiantes.



Metodologia:

Como parte del proyecto institucional: Proceso de Educacién Ambiental en la
Facultad de Ciencias Médicas Julio trigo Lopez; se realizé una investigacion
desarrollada con estudiantes de 4to afio de la carrera Medicina en la institucion
que cursaron el optativo de Educacion Ambiental para la Salud en el periodo de
enero 2022 a diciembre 2024. Tomando como base tedrica y metodoldgica la
dialéctica materialista se llevdo a cabo la interrelacion de métodos teodricos,
empiricos y estadisticos. Se aplicaron encuestas y entrevistas para evaluar su
percepcion del curso, conocimientos adquiridos y posibles cambios en su vision
profesional, se analizaron los resultados académicos y la participacion en

actividades relacionadas con la tematica ambiental.



Resultados:

El programa del Curso Optativo una vez confeccionado para su disefio y montaje
en el aula virtual se siguieron los requisitos establecidos teniendo en cuenta el

aprovechamiento del uso de las potencialidades que brinda el entorno virtual como
se muestra a continuacion:
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Comportamiento del nivel de conocimiento de los estudiantes del entre afnos
2022 al 2024

Tabla# 1. Nivel de conocimiento sobre la problematica ambiental. Afio 2022
Categoria Diagnéstico Cantidad  Porcentaje
Muy Adecuado Inicial 3 1.2%
Final 27 10.8%
Adecuado Inicial 17 6.8%

Final 23 9.2%

Poco Adecuado  Inicial O 0
Final 15 O

Inadecuado Inicial 5 2%
Final 0 0

Fig.1.Nivel deconodminento de los estudientes sobre la
problematica ambientas!. Afio 2022



Fig.2. Nivel deconodminento de los estudientes sobrela
problematica ambientasl. Afio 2023

Fig.3. Nivel de conodminento de los estudientes sobrela
problematica ambientasl. Aflo 2024

Se observé un aumento significativo en la categoria Muy Adecuado al pasar del
1.2% inicial al 10.8% final, lo cual indica un fortalecimiento claro del conocimiento

ambiental. La categoria Inadecuado desaparecio totalmente al finalizar el curso



Comportamiento del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el

impacto de la problematica ambiental sobre la salud del afio 2022 al 2024, lo

cual indica cambios en su vision profesional.

Fig.4. Nivel deconodminento de los estudientes sobre elimpacto
de Ia la problematica ambientasisobre lasalud. Afic 2022

INacecuato

Fig.5. Nivel deconociminentode los estudientes sobre el
impacto de la la problematica ambientas! sobre lasalud. Afio 2023



Fig.6. Nivel deconociminentode los estudientes sobre el
impacto de Ia la problematica ambientas! sobre lasalud. Afic 2024

Tabla # 2. Resultados académicos de los estudiantes del afio 2022 al 2024
Categoria Diagnoéstico Cantidad  Porcentaje
1ra Convocatoria

2022 33 82.5%

2023 34 91.8%

2024 8 100%
2da Convocatoria

2022 7 17.5%

2023 3 8.1%

2024 0 0
3ra Convocatoria

2022 0 0

2023 0 0

2024 0 0



Fig. 7. Resuitados académicos de los estudientes del afo 2022 al
2024

En 2024, el 100% de los estudiantes aprobaron en la primera convocatoria, lo que
demuestra una consolidacion en la comprension y aplicacion de los contenidos del
curso. Ademas, la necesidad de segundas convocatorias se redujo a cero,

evidenciando mayor eficacia del proceso educativo.

Tabla # 3 Participacion de los estudiantes en actividades relacionadas con la

tematica ambiental del afio 2022 al 2024
Categoria Diagnéstico Cantidad  Porcentaje
2022 Inicial 3 7.50%

Final 40 100%
2023 Inicial 2 5.40%

Final 37 100%
2024 Inicial O 0%

Final 8 100%



Fig. 8. Participacion de los estudiantes en actividadesre lacionadas
con la temdtica ambiental del afi0 2022 a1 2024

La participacion en ferias de salud, talleres escolares y actividades comunitarias
aumentd al 100% en todos los afios evaluados, lo cual muestra un creciente

compromiso y aplicacién practica de los conocimientos adquiridos.

Las tablas y los graficos muestran el alto nivel de satisfaccion del proceso de
educacion ambiental con el entorno virtual, destacando la accesibilidad y la calidad
de los recursos. Con el transcurso de los afios se evidencié un incremento en el
conocimiento sobre la relacion entre ambiente y salud, asi como una mayor
conciencia sobre la responsabilidad social del médico en temas ambientales. Los
estudiantes manifestaron que el curso influyd positivamente en su interés por
integrar aspectos ambientales en su futura practica clinica durante la educacion en
el trabajo para prevenir las enfermedades y mejorar la calidad de vida individual,

familiar y comunitaria.
Actividades realizadas:

Charlas educativas en escuelas primarias: “La salud del planeta es nuestra salud”,

“Cuidar el agua es cuidar la vida”.
Talleres participativos: reciclaje, huertos escolares, control de vectores.

Ferias de salud: promocion de estilos de vida sostenibles, diagnéstico ambiental

comunitario, entrega de materiales informativos.



Tabla 4. Conocimientos adquiridos a través de actividades educativas:

Ao Actividad Nivel de Conocimiento  Nivel de Conocimiento
Antes Después

2022 Charlas en Escuelas 15% 85%

2023 Talleres de Reciclaje 20% 90%

2024 Ferias de Salud 25% 95%

Discusion:

Los resultados alcanzados confirman la eficacia del EVEA como medio de
formacion en teméaticas ambientales. La virtualidad no solo facilitd el acceso a los
contenidos, sino que motivo la participacion activa del estudiantado en contextos
reales, como escuelas y comunidades. Este aprendizaje vivencial fue clave para
interiorizar la importancia de la relacién entre salud y medio ambiente. Las
actividades extracurriculares permitieron a los estudiantes aplicar lo aprendido,
desarrollando habilidades comunicativas, de liderazgo y pensamiento critico. El
impacto positivo se refleja en el alto rendimiento académico, la superacion de
convocatorias, y una transformacion en su visidbn profesional, alineada con la

promocion de salud ambiental en la atencion primaria.



Conclusiones:

El curso optativo Educacion Ambiental para la Salud, desarrollado en un entorno
virtual, ha demostrado ser una herramienta eficaz para integrar el componente
ambiental en la formacién médica. El incremento en el nivel de conocimientos, el
compromiso social y la participacion activa de los estudiantes reflejan su impacto
en la construccion de una conciencia ambiental critica y proactiva. Esta formacion
transversal fortalece la educacion médica integral al sensibilizar a los futuros
galenos sobre su rol en la prevencion de enfermedades relacionadas con el

entorno.



Recomendaciones:

Se recomienda continuar desarrollando este tipo de programas para potenciar la

formacioén de profesionales comprometidos con la sostenibilidad y el bienestar

social.
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