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RESUMEN

Introducciéon: las pruebas cutaneas de hipersensibilidad son de utilidad para el diagnéstico de
diferentes enfermedades alérgicas. Objetivo: caracterizar la reactividad cutdnea a extractos de
dcaros Valergen® en pacientes alérgicos del municipio Fomento en el periodo 2021-2023.
M étodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo transversal. La poblacién estuvo
constituida por 60 pacientes alérgicos atendidos en la consulta de Alergologia municipal a los
cuales se les habia realizado pruebas de hipersensibilidad cutdnea con extractos de &acaros
Valergen® y cumplieron los criterios de seleccién. Se estudiaron las variables edad, sexo,
enfermedades alérgicas asociadas, resultados de las pruebas cutadneas y tipo de acaro
Valergen® . Resultados: el estudio demostré un predominio del sexo femenino en el grupo de
15 a 24 afilos de edad. La enfermedad alérgica mas comun en la poblacion estudiada fue el
Asma Bronquial seguida de la Rinitis Alérgica. La mayoria de las pruebas de reactividad
cutanea resultaron positivas a los acaros Derm atophagoides pteronyssinus y Blomia tropicalis.
Conclusiones: la reactividad cutdnea a extractos de acaros Valergen® en pacientes alérgicos
del municipio Fomento durante el periodo 2021-2023 fue elevada en las féminas de 15 a 24
affios con asma bronquial y rinitis alérgica destacdndose los &acaros Dermatophagoides

pteronyssinus y Blomia tropicalis.
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INTRODUCCION

Las enfermedades alérgicas han tenido un aumento exponencial en las Ultimas décadas.
Estudios predictivos sefialan que, en la actualidad, alrededor de la mitad de la poblacién

mundial pudiera estar afectada por alguna de ellas a pesar de las acciones integrales llevadas
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a cabo por los sistemas de salud. Son objeto de analisis y estudio por la salud publica por
tener elevada prevalencia, impacto econdmico y repercusion en la calidad de vida de los
pacientes.

El impacto de las enfermedades mediadas por inmunoglobulinas E (IgE), entre ellas el asm a,
la rinitis, la rinoconjuntivitis, la derm atitis atépica y la anafilaxia, es significativo a nivel mundial,
con afectacion de hasta un 20 % de la poblacién. La prevalencia de estas enfermedades ha
llevado a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las reconozca entre los seis grupos
de enfermedades mas frecuentes a nivelglobal. Es importante destacar que mas del 50 % de
los casos de asma en adultos y alrededor del 80 % del asm a infantil tienen un origen alérgico.
(2)

El desarrollo de una enfermedad atépica estd condicionado por el contacto entre un individuo
con predisposicibn genética y un alérgeno, lo cual puede Illevar a la sensibilizacién. Este
proceso puede tomar semanas o0 incluso afios, y esta influenciado por factores genéticos del
huésped, la dosis del alérgeno, el tiempo de exposicién y otros factores adyuvantes. Este
conocimiento es fundamental para comprender la complejidad de estas enfermedades y para
desarrollar estrategias efectivas de prevencién y tratamiento. .2

Estas entidades aparecen debido a alteraciones en el sistema inmunolégico y respiratorio,
determinadas por factores genéticos y ambientales. La interaccién de unos y otros puede
reflejarse en sensibilizacién, inflamacién crénica y aparicién de dolencias respiratorias. @)

El diagnéstico se basa en la clinica, donde las pruebas cutdneas son el procedimiento de
eleccion para confirmar la sensibilidad a un alérgeno especifico por la rapidez, sencillez y bajo
costo. Estas se dividen en tres grupos, intraepidérmicas (Prick test), intradérmicas vy
epicutdneas. La prueba cutadnea por puncién se utiliza en el estudio de las reacciones de
hipersensibilidad tipo | y es (til para el diagndéstico especifico del alérgeno sensibilizante. &)

El diagndéstico especifico de las enfermedades alérgicas es fundamental para un enfoque
etiolégico del tratamiento. Este enfoque implica eluso de medidas preventivas para reducir la
exposicion a los alérgenos, al igual que el empleo de medicacién preventiva e inmunoterapia
especifica. Entre las fuentes alergénicas mas importantes a nivel mundial se encuentran los
dcaros, que se hallan en los dorm itorios, colchones, escaparates y el polvo, lo cualrepresenta
(1)

un problem a significativo para los pacientes.

En Cuba, los &caros mas frecuentes incluyen el tipo Valergen®: Dermatophagoides



pteronyssinus, Blomia tropicalis y Derm atophagoides siboney, que son utilizados por el Centro
Nacional de Biopreparados en pruebas cutdneas en pacientes con alergias. Estos d4caros han
demostrado una alta sensibilidad y especificidad lo cual resalta la relevancia de estos en el
diagndéstico de las enfermedades alérgicas. &)

En la provincia de Sancti Spiritus y de forma particular en el municipio de Fomento, existe
elevada prevalencia a las alergias respiratorias: rinitis alérgica y asma bronquial. Estudiar la
reactividad cutdnea a acaros frecuentes en el contexto del primer nivel de atencién en salud,
aporta la informaciéon necesaria sobre la etiologia de las mismas, lo cual permite mejorar la
conducta terapéutica y mejorar la calidad de vida del paciente por lo cualelobjetivo planteado

fue caracterizar la reactividad cutdnea a extractos de acaros Valergen® en pacientes alérgicos

del municipio Fomento en el periodo 2021-2023.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo transversal para caracterizar la reactividad
cutdnea a extractos de a4caros Valergen® en pacientes alérgicos del municipio Fomento en el
periodo 2021-2023. La poblaciéon estuvo constituida por 60 pacientes alérgicos atendidos en la
consulta de Alergologia municipal a los <cuales se les habia realizado pruebas de
hipersensibilidad cutanea con la técnica de prick test con extractos de &acaros Valergen®,
VALERGEN-BT, VALERGEN-DS y VALERGEN-DP de produccién nacional (BIO CEN)
durante el periodo de estudio y cumplieron los criterios de seleccion: edades entre 5 y 54
afios, residencia en el municipio, diagno6stico de enfermedad alérgica y resultado valido de las

pruebas cutaneas.

Se estudiaron las variables: edad (grupos de edad)5 a 14, 15 a 24, 25 a 34, 35 a 44, 45 y 54
afios), sexo (masculino y femenino), enfermedades alérgicas asociadas (asma bronquial,
rinitis alérgica y otras), resultados de las pruebas cutdneas (positiva: habén mayor o igual a 3
mm, negativa: menor a 3 mm) y tipo de acaro: Derm atophagoides pteronyssinus (DP), Blom ia
tropicalis (BT) y Dermatophagoides siboney (DS). Se wutilizaron métodos del nivel teoérico,

empirico y matem atico estadistico.

Para la recoleccién de los datos se utilizé, la observacion y el andalisis documental (historias



clinicas individuales y registro de pacientes atendidos en la consulta de Alergologia del
municipio). Se confecciond una base de datos mediante Microsoft Excel con los resultados
obtenidos, la cual fue procesada en el programa estadistico Statical Package for the Social
Science (SPSS) Version 10.0 para Windows. Se utilizaron métodos descriptivos de
frecuencias y los resultados se expresaron mediante tablas. La investigacién respeté los

postulados de la ética, sin afectaciones del medio ambiente, niriesgos predecibles.

RESULTADOS

En relacién a la distribucién de los pacientes estudiados segun grupos de edades y sexo
(Tabla 1) se obtuvo que, de los 60 pacientes, el 30 % tenian edades comprendidas entre
cinco y catorce afios seguido por el grupo de 25 a 34 con el 25 %, las edades de 15 a 24 afios
fueron las menos representadas (11, 6 % ). Hubo un predominio del sexo femenino (60,0 % )

sobre el masculino (40,0 % ) en casitodos los grupos etarios.

Tabla 1. Distribucién de los pacientes seglin grupos de edades y sexo.

Grupos de Femenino M asculino Total
edades No. % No. % No. %
5-14 afios 12 33,3 6 25,0 18 30,0
15-24 afios 3 8,3 4 16,6 7 11,6
25-34 afios 10 27,7 5 20,8 15 25,0
35-44 afios 7 19,4 3 12,5 10 16,6
45-54 afios 4 11,1 6 25,0 10 16,6
Total 36 60,0 24 40,0 60 100

Fuente: historias clinicas individuales
Al analizar las enfermedades alérgicas asociadas (Tabla 2) se encontré6 que elasma bronquial
predomino del 68,3 % de la poblacion de estudio seguida por la rinitis con el 18,3 % . En
relacion a la edad, la mayoria de los asm aticos y riniticos tenian entre cinco y catorce afos,
mientras que elresto de las enfermedades predominaron en pacientes de 45 a 54 afios.

Tabla 2. Distribucién de pacientes seglin enfermedades alérgicas asociadas y grupos de

edades.



Grupos de Asm a R initis
edades Bronquial alérgica O tras Total
No. % No. % No. % No. %

5-14 afnos 14 34,1 3 27,2 1 12,5 18 30,0
15-24 afios 5 12,1 2 18,1 0 0 7 11,6
25-34 afos 10 24,3 3 27,2 2 25,0 15 25,0
35-44 afos 7 17,0 2 18,1 1 12,5 10 16,6
45-54 afios 5 12,1 1 9,0 4 50,0 10 16,6
Total 41 68,3 11 18,3 8 13,3 60 100

Fuente: historias clinicas individuales
La Tabla 3 muestra la distribucién de los resultados de las pruebas de hipersensibilidad segun
grupos de edades donde se encontré un 75,0 % de positividad en los casos; con 45 pacientes
sensibilizados a uno o mas de los extractos testados con predominio de edades entre cinco y
catorce afios. Fueron negativas s6lo el 25,0 % de las mismas.

Tabla 3. Distribucion de pacientes seglUn resultados de las pruebas cutdneas y grupos de

edades

Grupos de Positivas Negativas Total
edades No. % No. % No. %
5-14 afios 14 31,1 4 26,6 18 30,0
15-24 afios 6 13,3 1 6,6 7 11,6
25-34 afos 10 22,2 5 33,3 15 25,0
35-44 afos 7 15,5 3 20,0 10 16,6
45-54 afios 8 17,7 2 13,3 10 16,6
Total 45 75,0 15 25,0 60 100

Fuente: registros estadisticos de la consulta de Alergologia
En la Tabla 4 se observa que el acaro DP fue el mas prevalente, con una positividad del 60,0
% . Por otro lado, el &caro BT también tuvo un porcentaje significativo, 22,2 % . Mientras que el
DS mostr6é una menor presencia, con un 17,7 % . Los pacientes con resultados positivos en las
pruebas cutaneas se concentraron casi todos en el grupo de edades de cinco a catorce afios
seguidos por elde 25 a 34.

Tabla 4. Distribucién de pacientes segln tipo de acaro y grupos de edades



Grupos de DP BT DS Total
edades No. % No. % No. % No. %
5-14 afos 8 29,6 4 40,0 2 25,0 14 31,1
15-24 afios 4 14,8 1 10,0 1 12,5 6 13,3
25-34 afos 6 22,2 2 20,0 2 25,0 10 22,2
35-44 afos 4 14,8 1 10,0 2 25,0 7 15,5
45-54 afios 5 18,5 2 20,0 1 12,5 8 17,7
Total 27 60,0 10 22,2 8 17,7 45 100

Fuente: registros estadisticos de la consulta de Alergologia

DISCUSION

Las enfermedades atépicas causadas por acaros son un problema de salud global, pues
afectan a una significativa cantidad de personas y tienen un impacto significativo en la calidad
de vida de los pacientes. Un diagno6stico oportuno y precoz de estas enfermedades es crucial
para evitar nuevas sensibilizaciones a alérgenos comunes del ambiente, lo cual permite un
m anejo integral y efectivo para prevenir futuras complicaciones y mejorar la calidad de vida de
los pacientes. “)

En el presente estudio se observé un predominio de enfermedades atépicas causadas por

dcaros en edades tempranas, entre cinco y catorce afios, lo cualconcuerda con los resultados

(4) (1)

de otros estudios, entre estos, los de Perdomo-Pulido et al. y Bermudez-Cordovi et al.

quienes también encontraron una mayor frecuencia en este grupo etario. En cambio O liva-

(5)

G utiérrez en Cumanayagua demostré una mayor prevalencia en edades superiores a los 40

El analisis por sexo reveld un mayor porcentaje de pacientes femeninas, lo cuales consistente
con la mayoria de los estudios previos (3'6)que han demostrado una mayor presencia de
enfermedades alérgicas en féminas. En efecto, la bibliografia revisada sugiere que las
mujeres tienen un mayor riesgo de desarrollar afecciones alérgicas, lo cual puede estar
relacionado con factores hormonales y genéticos. Esto se confirma en el presente estudio,

donde la proporcién de pacientes femeninas fue mayor que la proporcién de pacientes

masculinos.



Al referirse a las enfermedades atépicas asociadas en los pacientes testados se evidencio
una alta prevalencia del asma bronquialy la rinitis en orden de frecuencia presente en mas del

@) en estudiantes de

85 % de la muestra. Resultados similares reporté Espinosa-Méndez et al.
Guinea Bissau donde la mayoria de los pacientes asm aticos presentaron rinitis asociada. Los
autores refieren que la relacién existente =entre las alergias respiratorias y la alta
sensibilizacion concuerdan con el papel primario de los dacaros en estas afecciones.

Los resultados de varios estudios sugieren que la rinitis alérgica es una de las enfermedades
alérgicas mas comunes en pacientes tratados con inmunoterapia, esto lo ratifica Escalona-

(7)

Lallana y Martinez-Pérez, guienes encontraron que la rinitis alérgica fue la condicién m éas

frecuente en un 65 % de los pacientes, seguida del asma bronquial. Esta observacién se
confirma en otros estudios, entre estos esta elde Olivera-Alvarez et al., ) gue, en la provincia
de Granma, Cuba, también encontraron que la rinitis alérgica fue la enfermedad con mayor
sensibilizacion.

Aunque algunos estudios han reportado una alta prevalencia de asma bronquial en pacientes
tratados con inmunoterapia, incluso hasta un 75 %, ®) en este trabajo se encontraron
resultados que difieren de los anteriores publicados.

En otro orden Escalona-Lallana ) en relacién con la presencia de comorbilidades alérgicas
demostré luego de la rinitis una prevalencia de la derm atitis atépica y la conjuntivitis alérgica
en los pacientes en ese orden, lo cual concuerda con los resultados obtenidos en este
estudio.

) en 2020, quien examind la sensibilidad cutadnea a

El estudio de Ginard-Cabanas et al.
dcaros en pacientes ancianos con enfermedad respiratoria alérgica, encontr6 resultados
similares a los obtenidos en la presente investigacién, pues también reporté elasma bronquial
con eldiagndéstico mas frecuente, seguido de la rinitis alérgica.

La rinitis de causa alérgica es la forma m as frecuente entre las variedades y presenta una alta
correlacion con el asma e infecciones cronicas de las vias respiratorias altas, tiene un alto
impacto econdmico con repercusiones en la calidad de vida de los pacientes. o)
Conocer los alérgenos que participan en la fisiopatologia y exacerbaciones clinicas es
primordial, pues permite establecer medidas de prevencién y wuna mejor planeacién
terapéutica, considerdandose la inmunoterapia especifica el tratamiento modificador de la

enfermedad. *%



De acuerdo a los contrastes descritos, los autores plantean que se debe a las caracteristicas
de los estudios, los tipos de poblaciones y la tipologia del ambiente de cada zona pues son
factores que influyen en el desarrollo de las diferentes enfermedades alérgicas y en la
influencia o no de los acaros.

En la practica clinica actual el diagnéstico de enfermedades atépicas se realiza de forma
rutinaria a través delinterrogatorio, el examen fisico y las pruebas de sensibilidad cutanea, las
cuales son una herramienta U0til para el diagno6stico de las mismas y estratificacion de los
dcaros entre los agentes causales. a1

En este estudio, el 75 % de las pruebas de reactividad cutdanea fueron positivas, en especial
en edades tempranas, lo cual es similar a lo encontrado en un estudio previo en Niquero, S
donde las respuestas positivas superaron el 50 % de los resultados.

Estd demostrado el papel preponderante que tienen los alérgenos inhalables y entre ellos los
dcaros en la fisiopatologia de las enfermedades respiratorias. El objetivo principal de estudiar
las sensibilizaciones en el paciente alérgico es identificar los alérgenos causantes de la
enfermedad, establecer un tratamiento especifico y adoptar las medidas de control ambiental
correspondientes con la finalidad de lograr con éxito el tratamiento. e

Los éacaros presentes en el polvo dom éstico son el principal agente etiolo6gico del asm a
alérgica, y en Cuba, las especies DP, DS y BT son las de mayor incidencia, lo cual sugiere
que la mayoria de los asm aticos y riniticos en el pais estan sensibilizados a una o mas de
estas especies.”'g)

Debido a esta problem atica el Centro Nacional de Biopreparados, al ser parte del sistema de
salud cubano, desarroll6 desde 2007 tres vacunas de alérgenos de acaros de tipo Valergen®
para la inmunoterapia delasma alérgica. (6

Los resultados de las pruebas cutaneas de hipersensibilidad con extractos de acaros
revelaron una alta sensibilidad en el 75 % de los casos, lo cual sugiere que la abundancia de
estos artr6podos en Cuba, debido al clma y modo de vida de la poblacién, puede estar
relacionado con la frecuencia de reacciones alérgicas.

Se obtuvo que la reactividad cutanea a DP fue significativa seguida por el BT y en menor

) donde el 4caro m as frecuente fue el DP

medida el DS. Lo mismo reporté Escalona-Lallana
con un 80 %, la autora también reporté una hipersensibilidad cruzada o mixta donde un

numero importante de estos pacientes presentaron positividad a varios de los extractos.



Segun los resultados presentados por Oliva-Gutiérrez, )

en Cumanayagua, Cienfuegos, la
frecuencia de enfermedades causadas por d4caros en la poblacién estudiada fue similar entre
si, con valores porcentuales del 32,9 % para la derm atitis por 4caros (DP), 34,3 % para la
derm atitis sérea (DS)y 28,6 % para la bronquitis alérgica (BT).

Otras investigaciones plantean resultados diferentes, donde Ginard-Cabanas et al. ®)
demostré6 en un estudio con pacientes ancianos que la mayoria fueron sensibilizados a BT
(26,7 %), el 23,3 % a DP,y el20 % a DS.

La comparacion de los resultados muestra que la sensibilizacién a acaros en la poblacién

(12)

estudiada presenta patrones similares a los descritos por Reyna-Gémez et al. en el

Servicio de Alergologia del Hospital Carlos Manuel de Céspedes en Bayamo, donde se
observé una mayor sensibilizacion a adacaros del polvo dom éstico, DS y DP en la edad de 10 -
19 afios, y predominio de la sensibilizacién a DS y DP en la edad de 5-9 afos.

La prueba cutdnea por puncién con extractos alergénicos estandarizados de DP demostré alta

(13) .
aligual que en

positividad en los resultados, tanto en adultos segln Beltran-Ugalde et al.,
pacientes con rinitis alérgica, segun Calle et al., % 1o cual sugiere una elevada sensibilidad y
especificidad para la deteccién de alergia a DP.

Los autores plantean que la alta prevalencia encontrada al DP se debe a la frecuencia en este
(15)

clima tropicaly a la endemia en Cuba, teniéndose en cuenta que Perdomo y colaboradores
demostraron la relacién existente entre las enfermedades alérgicas y la tipologia geografica
de las regiones en que se desarrollan.

10 Py . - . . T -2
(1% en M éxico dem ostré que la amplia variedad en la sensibilizacién a

Suérez-G utiérrez et al.
aeroalérgenos puede ser explicada por las diferencias en humedad y temperatura en las
diferentes regiones de un pais. La combinacién de exposiciobn a estimulos ambientales influye
de forma directa en la sensibilizacién especifica a los alérgenos, lo cual da lugar a las
sim ilitudes y contrastes entre las investigaciones reportadas en la literatura y el presente
estudio.

El valor de la reactividad cutanea es personalizado e independiente del acaro en cuestion. 8

El presente estudio aporta conocimientos sobre la situacion alergolégica acarigena del

municipio de Fomento. Estos resultados son de aplicacién importante en la atencién del



paciente alérgico, pues de ahi depende la respuesta al tratamiento, evoluciéon clinica vy
mejoria.

En este trabajo se caracteriza la reactividad cutanea a acaros del tipo Valergen® en la
poblaciéon alérgica de Fomento, donde se analizan la edad, sexo, enfermedades asociadas y
resultados de las pruebas de hipersensibilidad cutdnea. Asimismo, se proporciona informacién
relevante sobre los alérgenos mas importantes en la regi6én, lo cual podria ayudar a
comprender la verdadera magnitud de este problema de salud y servir de base para futuros
estudios.

Entre las limitaciones en el estudio se pueden sefialar el disefio transversal de la
investigacion, y la intencionalidad en la seleccion de los pacientes pues estos fueron
reclutados de manera exclusiva de la consulta de alergia municipal y se estudiaron solo
aquellos que se habian realizado pruebas cutaneas de hipersensibilidad en el momento del
estudio por lo cual los resultados podrian no extrapolar a toda la poblacion alérgica del
territorio.

CONCLUSIONES

Se caracterizé la reactividad cutanea a extractos de adcaros Valergen® en pacientes alérgicos
del municipio Fomento durante el periodo 2021-2023. Predominaron las féminas de 15 a 24
afios portadoras de asma bronquial y rinitis alérgica. Hubo alta positividad en las pruebas

cutdneas realizadas destacandose el DP y el BT.
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